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Patiëntencasus

Leeftijd: ouder dan 67

2004 Diabetes mellitus type 1

2022 Gelukkig geen complicaties

Behandeling: insuline (1x/dag langwerkend; 3x/dag kortwerkend)

Leefstijl: actief (sportschool, hardlopen; in verleden halve marathons)

Glucoseregulatie?





















Vernieuwingen

1. Glucose monitoringssystemen

2. Insulinepompen

3. Smartpennen

4. Algoritmische software

5. Geïntegreerde insulinesystemen

Toekomst:

- Bio-artificiële middelen (geïmplanteerde MedTech producten)

- Non-invasieve glucosemonitoringssystemen

Toekomst 2: Genezing?



















Appel 5

Diabetes Care 2019;42:1593





FREE 1 studie

➢ Observationale studie

➢ 1 jaar, 75 patiënten

➢ Lange termijn effectiviteit en veiligheid

➢ Vragenlijsten patiënt welzijn

Vervolgstudie: DARE studie

➢ Gerandomiseerde studie

➢ 1 jaar, 240 patiënten

➢ Inreda vergeleken met insulinepomp en pentherapie

➢ Nog dit jaar van start

DOEL: Vanaf 2024 in de basisverzekering!











Lancet Diabetes Endocrinol 2018; 6: 944



BMJ 2019;364:l1042





Obesitas

Insulineresistentie

Diabetes type 2



Insuline

resistentie

↑Triglyceriden

↓ HDL



Metabolisme – vastende toestand



Metabolisme – gevoede toestand



Metabolisme  - Insuline resistentie



Insuline resistentie



Insuline resistentie



Insuline resistentie



DUS:

Vastende toestand: - Gebruiken opslag glucose lever

- Vetzuren belangrijke brandstof

Gevoede toestand: - Glucose belangrijke brandstof

- Opslag glucose en vetzuren

- Insuline blokkeert vetverbranding

Insulineresistentie: - Chronisch hoge insulinespiegel

- Geen vetverbranding

- Ophoping glucose en vetten

Metabolisme – Insulineresistentie



Insuline resistentie
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Behandeling – DIRECT studie

300 mensen met type 2 diabetes (Engeland/Schotland)

Gerandomiseerd: intensieve leefstijl behandeling of standaard behandeling

Eindpunt: effect op gewicht en remissie diabetes

Lancet 2018; 391: 541



DIRECT studie – 1 jaar

Lancet 2018; 391: 541



DIRECT studie – 1 jaar

Lancet 2018; 391: 541



DIRECT studie – 1 jaar

Lancet 2018; 391: 541



DIRECT studie – 2 jaar

Lancet Diabetes Endocrinol 2019; 7: 344



https://www.tno.nl/media/8822/presentatie_leefstijl_als_medicijn.pdf



TSH?
Cortisol?



© Prof. E. van Rossum



NY Times – 2 mei 2016
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Tijd (jaren)

Obesitas is een progressieve ziekte!

Behandeling



© Prof. Liesbeth van Rossum



- Gepersonaliseerde aanpak

- Goede diagnostiek belangrijk

- Behandelopties: - GLI

- GLI Plus

- Afvalmedicatie

- Bariatrische chirurgie

Obesitas - Behandeling



- Leefstijlcoaches (HBO plus opleiding)

- Holistische aanpak

- 2 jaar begeleiding

- Coaching!

- Combinatie individuele en groepsgesprekken

Gecombineerde Leefstijl Interventie



Afvalmedicatie: Saxenda

N Engl J Med 2015;373:11-22



Afvalmedicatie: Ozempic

DOI: 10.1056/NEJMoa2032183






