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Patiéntencasus

Leeftijd: ouder dan 67

2004 Diabetes mellitus type 1

2022 Gelukkig geen complicaties

Behandeling: insuline (1x/dag langwerkend; 3x/dag kortwerkend)

Leefstijl: actief (sportschool, hardlopen; in verleden halve marathons)
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LibreView

Gegenereerd: 19/04/2022 Pagina:1van 1l

% tijd sensor is actief 95¢

Glucosestatistieken

Gemiddelde glucose

10,6 mmol/L Doel: 8,6 mmol/L

Glucosebeheer indicator (GMI)

Geschatte HbA1C-waarde gebaseerd op gemiddelde
sensorglucosewaarde.

1.9% poel: <7,0% 63 mmol Doel: <53 mmol
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TIJD IN BEREIKEN

Heel hoog 13%
>13,9 mmol/L (3u 7min)
13,9
Hoog 38%
10,1 - 13,9 mmol/L (9u 7min)
10,0 .
Doelbereik 49%
3,9-10,0 mmol/L (11u 46min)
Laag 0%
39 3,0 - 3,8 mmol/L (Omin)
Heel laag 0%
<3,0 mmol/L (Omin)
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Dagelijks logboek LibreView

6 april 2022 - 19 april 2022 (14 Dagen)
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Dagelijks logboek

6 april 2022 - 19 april 2022 (14 Dagen)
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Overwegingen voor de behandelaar’

Belangrijkste patroon: Nacht, de hele dag

0 Medicatie

»  Overweeg voor T1DM-patiénten aanpassing van insuline

3 Levensstijl

Hoge waarden worden vaak in verband gebracht met een hoge
glucosevariabiliteit. De volgende gedragingen kunnen bijdragen aan
glucosevariabiliteit:

»  Medicatie soms overgeslagen?

b »  Vaak koolhydraatrijke maaltijden of snacks? ¢




Vernieuwingen

1. Glucose monitoringssystemen
2. Insulinepompen

3. Smartpennen

4. Algoritmische software

5. Geintegreerde insulinesystemen

Toekomst:
- Bio-artificiéle middelen (geimplanteerde MedTech producten)
- Non-invasieve glucosemonitoringssystemen

@ Toekomst 2: Genezing?




Behandelingsdoelstelling wordt vaak
niet bereikt







Hoe werkt de Inreda AP?

VOLLEDIG CLOSED-LOOP




De Inreda AP — Closed loop systeem
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Tubantia

REGIO ALGEMEEN SPORT VIDEO PODCAST OPINIE PUZZEL Q

Regio wijzigen Enschedee.o. Hengeloe.o. Almeloe.o. Oldenzaale.o. Reggestreek Achterhoek Zwolle

Bejubeld en begeerd: het apparaatje uit Goor dat levens
verandert
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FREE 1 studie

> Observationale studie

> 1] jaar, 75 patiénten

> Lange termijn effectiviteit en velligheid
> Vragenlijsten patiént welzijn

Vervolgstudie: DARE studie

> (Gerandomiseerde studie

> 1] jaar, 240 patiénten

> |nreda vergeleken met insulinepomp en pentherapie
> Nog dit jaar van start

DOEL: Vanaf 2024 in de basisverzekering!
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Trend in overgewicht 1981-2019

Per provincie, 20 jaar en ouder

Percentage

. 130-32
[ 132-36
[ 36-4a0
B a0-aq
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Obesitas 2020

Per GGD-regio, volwassenen van 18 jaar en ouder

Percentage

11,3-13,0

13,0-14,5
B 14,5-16,1
B 61-178
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All-cause mortality
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Lancet Diabetes Endocrinol 2018; 6: 944




Cardiovascular mortality
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Neurological Psychological
* Headache * Depression
* Stroke ® Anxiety

* Dementia, including Alzheimer's

* Vision loss from diabetes complications
* Pseudotumor cerebri (false brain tumor)
*® Diabetic neuropathy

* Eating disorders

Gastrointestinal
* Reflux disease

& * Esophageal cancer
Respiratory - * Colon polyps
o Asthna / * Colon cancer
* Sleep apnea f ® Fatty liver disease
* Pulmonary embolism | * Cirrhosis
* Pulmonary hypertension ‘ ® Liver cancer

® Gallstones

Urological * Gallbladder cancer
*® Diabetic kidney disease Pancreas
* Kidney cancer * Diabetes (type 2)

* Pancreatitis
* Pancreatic cancer

Circulatory
® High blood pressure

* High cholesterol Nutritional
* Atherosclerosis *® Vitamin D deficiency
* |rregular heartbeat ® Other vitamin and mineral
4 zean fattlz-.\c:k deficiencies
® Heart failure
* Poor circulation Reproductive
: gelgozngoa:;\kle swelling Women:
® |rregular men
* Peripheral artery disease B |nfeegnli’|i?y enses

* Certain lymphomas

® Polycystic ovarian syndrome
(lymph node cancers) ycystic ov. y

® Qvarian cancer

* Endometrial cancer
® Cervical cancer

* Breast cancer

Musculoskeletal
* Arthritis (especially hips,
knee, and ankles)

* Low back pain Men:
*® Vertebral disk disease : rrfo?tt‘ia'tt; cancer
nfertili

* Erectile dysfunction @
ziekenhuis




Obesitas

|

Insulineresistentie

|

Diabetes type 2
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Metabolisme — vastende toestand




Metabolisme — gevoede toestand




Metabolisme - Insuline resistentie




Insuline resistentie
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Insuline resistentie
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Insuline resistentie




Metabolisme — Insulineresistentie
DUS:

Vastende toestand: - Gebruiken opslag glucose lever
- Vetzuren belangrijke brandstof

Gevoede toestand: - Glucose belangrijke brandstof
- Opslag glucose en vetzuren
- Insuline blokkeert vetverbranding -

Insulineresistentie: - Chronisch hoge insulinespiegel

- Geen vetverbranding

- Ophoping glucose en vetten




Insuline resistentie
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Metformin

Pharmacogenetics and
Metabolic Effects

Mﬂttys Out

s type 2 moeten We ons meer gaan richten op yoorkomen en

7. Bijde aanpakvan diabetes mellitu
van glucoseuerlagend

b genezen, dan op steeds verder uitbreiden

e medicatie.




Behandeling — DIRECT studie

300 mensen met type 2 diabetes (Engeland/Schotland)
Gerandomiseerd: intensieve leefstijl behandeling of standaard behandeling

Eindpunt: effect op gewicht en remissie diabetes

b Lancet 2018; 391: 541




DIRECT studie — 1 jaar
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Lancet 2018; 391: 541




DIRECT studie — 1 jaar

100 Odds ratio per kg weight loss 1-32, 95% C11-23-1-41;
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DIRECT studie — 1 jaar
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DIRECT studie — 2 jaar

100 - Year 1: odds ratio 19-71 (95% C17-79-49-83; p<0-0001)
Year 2: odds ratio 25-82 (95% Cl 8.25-80-84; p<0-0001)
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Lancet Diabetes Endocrinol 2019; 7: 344 p




Kosten in euro
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Beginleeftijd diabetes

https://www.tno.nl/media/8822/presentatie leefstijl als medicijn.pdf







ENERGIE EN

\ VERZADIGING
REGULATIE

Insulin

© Prof. E. van Rossum




Che New l_]ork Times SUBSCRIBE NOW

fter ‘The Biggest Loser,’ Their ,}
’ : 3 S
Bodies Fought to Regain lﬁ(gh? /ﬁ

Contestants lost hundreds of pounds during Season S#ut gained them
back. A study of their struggles helps explain why so many people fail to
keep off the weight they lose.

NY Times — 2 mei 2016




GAINED

- 50 Ibs.
Starting 0
weight Erinn Egbert is the only
contestant who weighs less
today than six years ago.
|y y g 4 - 50
¢ | —a
3 Rudy Pauls regained 80 100
percent of his lost weight,
then had surgery to reduce
\ the size of his stomach. . 150
- 200
Danny Cahill lost 239 pounds and
L won the competition, but has LOST
regained over 100 pounds. 250 Ibs.
“The Biggest Loser” A
Season 8 (2009) Six years later ik santeon

NY Times — 2 mei 2016




Start of 0
competition Erinn Egbert
- 200
+ 400
* 600
Rudy Pauls
| Body burns
Danny Cahill now burns 800 - 800 fewer
fewer calories a day than calories a day
“The Biggest Loser” expected for a man his size. A
Season 8 (2009) Six years later
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Obesitas is een progressieve ziekte!

Vetmassa

Behandeling

&

Tid (jaren)
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Levensstijl i Medicijnen Ing en verbo,-gen ikl
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Stress Darmen Eetcultuur

© Prof. Liesbeth van Rossum
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Obesitas - Behandeling

- Gepersonaliseerde aanpak
- Goede diagnostiek belangrijk
- Behandelopties: - GLI

- GLI Plus

- Afvalmedicatie

- Bariatrische chirurgie




Gecombineerde Leefstijl Interventie

Leefstijlcoaches (HBO plus opleiding) Ee=

Holistische aanpak

2 Jaar begeleiding

Coaching!

Combinatie individuele en groepsgesprekken

&




Afvalmedicatie: Saxenda

B Liraglutide [ Placebo
100

55| P<0.001
70 632

P<0.001

Patients (%)

P<0.001

14.4

ﬁ >5% >10% >15%
i e santeon
N Engl J Med 2015;373:11-22 Weight Loss




Afvalmedicatie: Ozempic

100- B Semaglutide M Placebo
86.4 (N=1212) (N=577)

80
69.1

60

40- 32.0

Participants (%)

20

0-

@ Percent Weight Loss
DOI: 10.1056/NEJM0a2032183
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Obesitas is een progressieve ziekte!

Vetmassa

Behandeling
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