
Effectief werken  

In de loop der jaren zien we veel veranderen in de dagelijkse praktijk van deel-

nemers aan onze trainingen. Werken wordt anders. Het gebruik van e-mail en 

Social Media groeit, informatie gaat sneller, verwachtingen groeien. Er wordt 

meer en meer gevraagd om verschillende balletjes in de lucht te houden. Wat 

we zien in de praktijk is dat iedereen zijn eigen methode heeft gevonden om 

om te gaan met alle mailtjes, belletjes en andere informatieprikkels. Maar kom 

je nog wel toe aan dat wat voor jou belangrijk is?  

Soms is het lastig om overzicht te houden, aan de juiste dingen te werken en 

zonder stress te blijven werken. Uiteindelijk kan het zo zijn dat je verminderd 

voldaan gevoel hebt aan het eind van de dag. Dat vinden wij jammer.  

In onze trainingen leren we deelnemers hoe ze hun werk blijven effectiever 

aan kunnen pakken. Het resultaat hiervan is dat mensen meer overzicht in hun 

werk en rust in hun hoofd houden. Want… Door een helder hoofd heb je min-

der stress en meer productiviteit!  

De lunchbijeenkomst  

In een lunchbijeenkomst van 1,5 uur gaan we aan de slag met het onderwerp 

effectiviteit. Enkele fragmenten van onze training passeren de revue. We ma-

ken er een interactieve en leuke sessie van. Ons doel is om deelnemers na de 

sessie met een enthousiast en energiek gevoel aan het werk te laten gaan. 

Aan het eind krijgen alle deelnemers van ons een handout met een tip die ze 

direct toe kunnen passen in Outlook.  

 

Deze lunchbijeenkomst is inclusief lunch. 

 

UT-Kringleden € 5,00 

Niet leden € 12,50 

 

Kaarten zijn verkrijgbaar bij Boerderij Bosch van ma/do van 12.00 tot 14.00 

uur. 

Een lunchbijeenkomst  

effectief werken  

Maandag 15 oktober 2012, 12.00 uur Boerderij Bosch 


