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Geachte betrokkene,

We zitten inmiddels midden in de winter. Het afgelopen

weekend is er een flinke hoeveelheid sneeuw gevallen.

Dat maakt het niet makkelijk om overal te komen, maar

was is er nou mooier dan een wit winterlandschap.

Hopelijk kan een ieder toch een beetje genieten

van dit in Nederland bijna unieke winterweer.

Bij deze ontvangt u alweer de achtste nieuwsbrief

waarin we u graag weer op de hoogte brengen van wat

er de afgelopen periode is gebeurd, de voortgang van

het onderzoek en stellen we onze twee patiëntvertegen-

woordigers aan u voor.

Afgelopen periode

Tot eind december is iedereen erg druk geweest om nog zoveel mogelijk patiënten te

includeren in het onderzoek, met als resultaat dat we op een totaal van 140 participanten

zijn gekomen. Super gedaan allemaal!

Tevens zijn in de eerste weken van het nieuwe jaar alle podotherapeuten, die de training

motiverende gesprekvoering hebben gevolgd, geïnterviewd om van hen te horen hoe hun

ervaring was met betrekking tot de training en hun ervaring is met de toepassing van

motiverende gesprekvoering bij de verschillende patiënten. Deze resultaten zullen

terugkomen in het artikel over de toepassing motiverende gespreksvoering in het huidige

onderzoek.

Voortgang

Momenteel hebben we 140 geïncludeerde participanten op verschillende momenten in het

onderzoek:

- 5 participanten moeten hun “nieuwe” orthopedische schoenen nog ontvangen

- 23 participanten bevinden zich tussen follow-up moment 0 en 3 maanden

- 22 participanten bevinden zich tussen follow-up moment 3 en 6 maanden

- 11 participanten bevinden zich tussen follow-up moment 6 en 9 maanden

- 21 participanten bevinden zich tussen follow-up moment 9 en 12 maanden

Inmiddels hebben 16 participanten het onderzoek verlaten, nadat wij hen 12 maanden, na

het ontvangen van hun orthopedische schoenen, hebben gevolgd.
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Even voorstellen

In deze nieuwsbrief stellen we u graag voor aan onze twee patiëntvertegenwoordigers: Jaap

Calkhoven en Leo Spaapen.

Mijn naam is Jaap Calkhoven, ambtenaar van de burger-

lijke stand en oud medewerker Burgerzaken.

Al jaren ben ik vrijwilliger bij de lokale omroep in de ge-

meente Hellendoorn (Hoi) als radiopresentator en als

interviewer/presentator bij de lokale tv.

Waarom ben ik betrokken bij dit project? Ik heb van Manon

de vraag gekregen om mee te denken, ik ken haar al van

haar tijd als onderzoekster bij de Wondpoli van het ZGT in

Almelo. Ik ben daar al jaren bekend met voetproblemen

door mijn diabetes type 2. Ook ben ik al jaren onder behandeling bij een podotherapeut van

Wender. Zij hebben mij doorverwezen naar Voetmax, die al 3 paar orthopedische schoenen

voor mij gemaakt hebben. En dit naar volle tevredenheid. Ik doe graag mee in dit onder-

zoek. Niet in de eerste plaats voor mijzelf maar voor anderen om hen duidelijk te maken en

te motiveren dat het dragen van orthopedische schoenen goed is voor jezelf maar ook om

duidelijk te maken dat orthopedische schoenen modern zijn, ze kunnen gemaakt worden

naar je eigen idee of voorbeeld.

Mijn naam is Leo Spaapen, ben getrouwd; wij hebben 3 kinderen en

7 kleinkinderen. Na een werkzame periode als klinisch chemicus met

specialiteit diagnostiek en behandeling van erfelijke stofwisselings-

ziekten ben ik in 2011 gepensioneerd. Ik heb me ook veel bezigge-

houden met onderwijs aan studenten Geneeskunde en Biomedische

wetenschappen en met onderzoek. Daarna heb ik diverse vrijwilligers

taken op me genomen, o.a. ben ik als vertegenwoordiger van patiën-

tenvereniging DVN betrokken bij het huidige project. Ik vind het fijn

om nog een beetje te kunnen bijdragen aan dit onderzoeksproject. Bij DVN heb ik de taak

van adviseur zorgkwaliteit. Ook ben ik namens DVN lid van de kerngroep “Biosimilars

Nederland” en penningmeester van de stichting “Initiatiefgroep Biosimilars Nederland”.

Buiten mijn vrijwilligerswerk genieten we van de kleinkinderen, werk ik graag in de tuin en

zorg ik voor kippen en schapen. Ik geniet van de natuur om ons huis waar ik vaak een

overvloed aan vogels spot.

Hierbij hopen wij jullie voor nu voldoende geïnformeerd te hebben. Bij vragen kunt u altijd

mailen of bellen.

Met vriendelijke groet,

Mede namens het gehele onderzoeksteam,

Britt en Manon
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