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Geachte betrokkene,

Bij deze ontvangt u alweer de zevende nieuwsbrief waarin we u graag weer op de hoogte
brengen van wat er de afgelopen periode is gebeurd, de voortgang van het onderzoek, wat
er de komende periode op de planning staat en stellen we nog één nieuw project lid aan u
voor.

Het einde van 2020 is alweer in zicht, het afgelopen jaar is voorbij
gevlogen. Het is een jaar geweest waarin alles anders was dan we
gewend waren. Het Corona-virus heeft veel veranderd; de zorg heeft
tijdelijk stilgelegen en veel mensen werken vanuit huis. Echter hebben
wij met elkaar niet stilgezeten en ondanks alles geprobeerd zoveel
mogelijk patiénten te includeren in het onderzoek. Dank hiervoor!

Afgelopen periode

Door de Corona-situatie en de zomermaanden zagen we de inclusie in de periode van mei
tot augustus verder teruglopen. Daarom is in overleg met onze patiéntvertegenwoordigers
en Voetencentrum Wender besloten te kijken hoe we de inclusie een boost konden geven.
In september is er een artikel over het onderzoek verschenen op de website van DVN
(diabetesvereniging Nederland) en is er ook een promotiefilm
(https://www.youtube.com/watch?v=BKRreM41VH8&feature=youtu.be) gemaakt door de

medewerkers van marketing en communicatie van Voetencentrum Wender. Bedankt voor
deze mooie bijdrages!

Tevens is eind november het eerste artikel ingediend. We hebben het protocolartikel van
dit onderzoek ingediend bij het tijdschrift Trials!

Voortgang

Momenteel hebben we 121 geincludeerde participanten op verschillende momenten in het

onderzoek:

- 17 participanten moeten hun “nieuwe” orthopedische schoenen nog ontvangen

- 12 participanten hebben al wel hun schoenen ontvangen, maar moeten nog sensoren
krijgen in hun schoenen
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Voortgang (vervolg)

- 27 participanten bevinden zich tussen follow-up moment 0 en 3 maanden

- 15 participanten bevinden zich tussen follow-up moment 3 en 6 maanden

- 17 participanten bevinden zich tussen follow-up moment 6 en 9 maanden

- 16 participanten bevinden zich tussen follow-up moment 9 en 12 maanden
Inmiddels hebben 6 participanten het onderzoek verlaten, nadat wij hen 12 maanden, na het
ontvangen van hun orthopedische schoenen, hebben gevolgd. Vanaf nu stromen er dus
steeds meer participanten uit het onderzoek.

Komende periode
We gaan door met het includeren van patiénten tot en met het einde van jaar en hopen dan
minimaal 130 patiénten te hebben geincludeerd. Met het huidige aantal van 121
geincludeerde participanten lijkt dit haalbaar.

Nu we van de eerste participanten data van 12 maanden verzameld hebben, kan er ook
langzaam aan begonnen worden met het bekijken van de eerste resultaten.

Even voorstellen
In deze nieuwsbrief stellen we u graag voor aan één persoon uit het onderzoeksteam: Anke

/™% 1k ben Anke Scholten, 23 jaar oud en momenteel ben
. % ik druk bezig met de master Health Psychology &
= Technology aan de Universiteit Twente. Voor mijn
. master mag ik stagelopen bij dit project en binnenkort
ga ik ook beginnen met mijn masterthesis. Voor deze
; opleiding heb ik verpleegkunde gestudeerd en ik werk
dan ook nog in het MST op de psychiatrie afdeling. In
" mijn vrije tijd doe ik aan voetbal en houd ik van bakken
en lekker eten en drinken met vrienden.

We wensen iedereen succes met zijn/haar werk thuis of op locatie en blijf gezond. Tevens
wensen wij iedereen alvast fijne dagen met jullie dierbaren! Tot volgend jaar!

Hierbij hopen wij jullie voor nu voldoende geinformeerd te hebben. Bij vragen kunt u altijd
mailen of bellen.

Met vriendelijke groet,

Mede namens het gehele onderzoeksteam,
Britt en Manon

Universiteit Twente | Faculteit BMS | Vakgroep PGT
Cubicus 140 | Postbus 217 | 7500 AE ENSCHEDE | Nederland
T +31 (0)53 489 62 09 | E-mail m.jongebloed-westra@utwente.nl
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