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Geachte betrokkene,

We zitten inmiddels midden in de zomerperiode. De komende dagen staat ons |

weer prachtig weer te wachten, dus hopelijk heeft iedereen de mogelijk- X { Z
heid daar op zijn/haar manier van te genieten. Middels deze alweer zesde — -
nieuwsbrief brengen we u graag weer op de hoogte van wat er de af- 7 L
gelopen periode is gebeurd, de voortgang van het onderzoek, wat er de 4 Iy oy N

komende periode in de planning staat en stellen we nog weer twee projectleden aan u voor.

Afgelopen periode

Doordat we inmiddels midden in de vakantieperiode zitten, is het aantal afspraken de
afgelopen periode een stuk lager dan normaal gesproken. Dit komt helaas de inclusie niet
ten goede. Wel hebben we de laatste maand weer een boel mensen blij kunnen maken met
hun orthopedische schoenen, welke natuurlijk voorzien zijn van een sensor om te kijken of
dat ze ook daadwerkelijk gedragen worden ;-)

Voortgang

Momenteel hebben we 78 geincludeerde participanten op verschillende momenten in het
onderzoek:

- 12 participanten moeten hun “nieuwe” orthopedische schoenen nog ontvangen

- 13 participanten bevinden zich tussen follow-up moment 0 en 3 maanden

- 14 participanten bevinden zich tussen follow-up moment 3 en 6 maanden

- 24 participanten bevinden zich tussen follow-up moment 6 en 9 maanden

- 2 participanten bevinden zich tussen follow-up moment 9 en 12 maanden

In november zullen dus de eerste participanten het onderzoek verlaten, nadat wij hen 12
maanden, na het ontvangen van hun orthopedische schoenen, hebben gevolgd.

Komende periode

Om nog eens extra aandacht te vragen voor ons onderzoek, wordt er
de komende maand een promotiefilmpje gemaakt door Voetencentrum
Wender en de UT, zodat deze op verschillende plaatsen, zoals in ‘
de wachtkamers, gedraaid kan worden om patiénten enthousiast te maken \
voor deelname aan het onderzoek.

UNIVERSITEIT TWENTE. @Voetgﬂce"tmm voetmax ¢€ zZonMw

wender ORTHOPEDIE




Adherentie aan orthopedische schoenen nieuwsbrief nr 6_04-08-2020

Even voorstellen
In deze nieuwsbrief stellen we u graag voor aan twee personen uit het onderzoeksteam:
Stein Exterkate en Jaap van Netten.

Ik ben Stein Exterkate en vanuit de gezondheidsinstellingen betrokken als een van de
projectleden bij het diabetische voet onderzoek. Ik ben biomedisch technoloog bij Voeten-
centrum Wender en ben betrokken bij verschillende
wetenschappelijke studies en innovatieve projecten. Deze projecten
hebben allemaal één doel; de totale Nederlandse voetenzorg ver-
beteren! Dit is ook de reden dat wij als praktijk initiatiefnemer zijn

van dit onderzoek.

Momenteel ben ik 28 jaar en ik woon samen met mijn vriendin in
hartie Enschede. In mijn vrijetijd voetbal ik bij EMOS, een
voetbalvereniging in de buurt. Maar naast voetbal beoefen ik ook graag andere sporten.

Ik ben Jaap van Netten, en binnen dit onderzoek begeleider “op afstand” @). Ik ben als
senior onderzoeker verbonden aan de afdeling revalidatie van |
Amsterdam UMC. Mijn onderzoek richt zich op het beter begrijpen
van de link tussen biomechanica en gedrag in het ontwikkelen

en voorkomen van voet ulcera bij mensen met diabetes. Als ik niet
aan het werk ben houd ik van buiten zijn en wandelen, bijvoorbeeld
vlakbij huis in de duinen en op ‘t strand, of verder weg in de bergen.
Binnen wordt onze tijd vooral opgeslokt door onze dochter van

1,5 jaar oud, en als er nog wat overblijft breng ik dat graag door met een boek en lekker
eten en drinken.

We wensen iedereen die de vakantie nog tegoed heeft een fijne vakantie en voor de
mensen die alweer terug zijn, hopelijk hebben jullie een fijne vakantie gehad!

Hierbij hopen wij jullie voor nu voldoende geinformeerd te hebben. Bij vragen kunt u altijd
mailen of bellen.

Met vriendelijke groet,

Mede namens het gehele onderzoeksteam,
Britt en Manon
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