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THERAPIETROUW AAN
ORTHOPEDISCHE SCHOENEN

Nieuwsbrief nummer 5

Geachte betrokkene,

We zijn alweer 1 jaar bezig met het onderzoek en de vijfde nieuwsbrief over het onderzoek
naar therapietrouw aan orthopedische schoenen is een feit! In deze nieuwsbrief gaan we in
op wat er de afgelopen periode is gebeurd, de voortgang van het onderzoek en stellen we
twee projectleden aan u voor.

Afgelopen periode

Doordat er de afgelopen periode, gedurende bijna
2 maand, alleen medisch noodzakelijke zorg is iy
verleend gaf dat ons tijd extra aandacht te besteden aan de manier van mcluderen van
nieuwe patiénten. De inclusiemethode is aangepast, zodat we zo effectief mogelijk te werk
kunnen gaan. Hopelijk gaan we hier op korte termijn de resultaten van zien. Er is tevens een
nieuwe groep podotherapeuten die de training motiverende gespreksvoering heeft gevolgd
en de reeds getrainde groep podotherapeuten heeft een opfriscursus gehad. Deze werd als

zeer zinvol ervaren. Ook de protocollen van de podotherapeuten hebben we herzien,
waardoor het voor hen eenvoudiger werken is. Inmiddels komen ook de eerste
orthopedische schoenen weer binnen van de productie, klaar om afgeleverd te worden aan
de participanten. Alles is er dus klaar voor om er met elkaar de komende tijd voor te zorgen
dat zoveel mogelijk patiénten bij het onderzoek betrokken kunnen worden en van sensoren

‘“‘ in hun schoenen worden voorzien. #HAPPYFEET

Ook de website is weer up-to-date en is in een nieuw jasje gestoken!
A . Check het op: https://www.utwente.nl/nl/bms/therapietrouw/

Voortgang

Ondanks de huidige situatie zien we weer een mooie stijging in het aantal geincludeerde
patiénten. Inmiddels hebben we 58 geincludeerde participanten, en hebben reeds 10
participanten mondeling ingestemd met deelname aan het onderzoek. De patiénten weten
de weg weer te vinden naar de praktik en ook de onderzoekers kunnen weer deels
aanwezig zijn bij de verschillende afspraken.

Onze participanten bevinden zich op verschillende momenten in het onderzoek. Er zijn
participanten die hun orthopedische schoenen afgeleverd krijgen, participanten die terug-
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komen voor het uitlezen van hun sensoren, 3 maanden na het ontvangen van hun
orthopedische schoenen en er zijn zelfs al een aantal participanten die onlangs terug zijn
geweest voor het uitlezen van de sensoren, 6 maand na het ontvangen van hun schoenen.
De dataverzameling begint nu dus echt op gang te komen!

Even voorstellen
In deze nieuwsbrief stellen we u graag voor aan twee personen uit het onderzoeksteam:
Erik Koffijberg en Peter ten Klooster.

Ik ben Erik Koffijberg, betrokken bij het diabetische voet onderzoek als expert op het gebied
van gezondheidseconomie. Ik werk als universitair hoofddocent en
vakgroep voorzitter bij de Health Technology & Services vakgroep
aan de Universiteit Twente. Mijn onderzoek richt zich op het evalu-
eren van de meerwaarde en kosten(besparingen) van nieuwe
medische technologie en interventies, en het bepalen van de opti-
male inzet daarvan. lk ben specifiek geinteresseerd in de evaluatie
van nieuwe diagnostische technologieén en in analyses om de (niet
. direct meetbare) lange termijn effecten van nieuwe technologie te
schatten met name binnen cardiovasculaire aandoeningen, diabetes en oncologie. Mijn
vrije tijd besteed ik met name aan wandelen, lezen en bordspellen spelen.

Ik ben Peter ten Klooster en als een van de projectleden betrok-
ken bij dit onderzoek. Ik ben universitair docent bij de vakgroep
Psychologie, Gezondheid en Technologie aan de Universiteit
Twente. Het onderzoek en onderwijs dat ik hier uitvoer heeft
vooral betrekking op het meten van gezondheid en gezondheids-
uitkomsten. Ik woon al bijna 20 jaar naar alle tevredenheid in
Zwolle. In mijn vrije tijd kijk ik graag series en films en ook tennis
ik graag.

Graag willen we via deze weg iedereen bedanken voor zijn/haar inzet de afgelopen tijd!

Hierbij hopen wij jullie voor nu voldoende geinformeerd te hebben. Bij vragen kunt u altijd
mailen of bellen.

Met vriendelijke groet,

Mede namens het gehele onderzoeksteam,
Manon

Universiteit Twente | Faculteit BMS | Vakgroep PGT
Cubicus 140 | Postbus 217 | 7500 AE ENSCHEDE | Nederland
T +31 (0)53 489 62 09 | E-mail m.jongebloed-westra@utwente.nl
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