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THERAPIETROUW AAN
ORTHOPEDISCHE SCHOENEN

Nieuwsbrief nummer 4

Geachte betrokkene,

Hierbij ontvangt u de vierde nieuwsbrief over het onderzoek naar therapietrouw aan
orthopedische schoenen. Het is even geleden dat u iets van ons gehoord hebt, maar graag
brengen we u weer op de hoogte van alles wat er speelt. Inmiddels loopt het onderzoek al
ruim 10 maanden! ledereen bedankt voor zijn/haar inzet en aandacht voor de studie. In
deze nieuwbrief leest u over de invlioed van de huidige “Corona”-situatie op het onderzoek,

de voortgang van het onderzoek en stellen we een nieuw project lid aan u voor.

Huidige situatie

Door de huidige situatie zijn ook onze partners gedwongen hun zorg te beperken tot alleen
de medisch noodzakelijke zorg. Alle niet noodzakelijk zorg is daarmee stil komen te liggen,
en dus het onderzoek ook. De onderzoekers zien op dit moment helemaal geen patiénten.
Alle onderzoekstaken die nog gedaan kunnen worden bij de patiénten die nog wel gezien
worden, worden momenteel uitgevoerd door een medewerker van Voetencentrum Wender
en de orthopedisch schoenmakers van Voetmax Orthopedie. Dank hiervoor!

Achter de schermen wordt momenteel hard gewerkt om de inclusie zo makkelijk
en overzichtelijk mogelijk te maken. Zodra de huidige situatie weer voorbij is, kunnen we
dan weer volle bak door met het includeren van patiénten, het plaatsen van sensoren in
schoenen en patiénten activiteitenmeters meegeven om hun dagelijks aantal stappen te

registeren.

Be SUPPORTIVE
Be CAREFUL
Be ALART
Be KIND

Be READY to fight #COVID19
(www.WHO.int)
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Voortgang
De veranderingen van afgelopen najaar hebben inmiddels geresulteerd in 54 geincludeerde
participanten, en reeds 4 participanten hebben mondeling ingestemd.

De eerste participanten zijn inmiddels al terug geweest voor het uitlezen van hun
sensoren, 3 maanden na het ontvangen van hun orthopedische schoenen, en zij hebben
gedurende een week een activiteitenmeter gedragen. Ook zijn een de eerste interviews bij

de participanten afgenomen. Of te wel de eerste onderzoeksdata is binnen!

Even voorstellen
In deze nieuwsbrief stellen we u graag voor aan Britt Bente, zij is sinds 1 februari 2020 als

onderzoekster betrokken bij het project:

Hi! Mijn naam is Britt Bente en binnen dit onderzoek heb ik één dag
aan onderzoekstaken van Manon overgenomen. |k ben 23 jaar oud
en nog niet zo lang geleden afgestudeerd als gezondheids-
wetenschapper aan de UT, met een specialisatie in eHealth. Naast dit
| project ben ik ook werkzaam op twee andere onderzoeksprojecten en

begeleid ik studenten met hun onderzoeksopdrachten. In mijn vrije tijd

ben ik voornamelijk op en naast een paard te vinden, ik dressuur
namelijk al jaren op topniveau. Verder ga ik graag uit eten of naar de bioscoop en tap ik in

het weekend vele biertjes voor de gastsupporters bij Heracles Almelo.

Hierbij hopen wij jullie voor nu voldoende geinformeerd te hebben. Bij vragen kunt u mailen

of bellen naar onderstaand gegevens.

Met vriendelijke groet,

Mede namens het gehele onderzoeksteam,

Manon
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