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gespreksvoering op therapietrouw aan orthopedische schoenen.

Inhoud nieuwsbrief
- Achtergrond informatie
- Voortgang
- Afgelopen periode
- Komende periode
- Even voorstellen

Achtergrond informatie
Diabetische voetwonden zijn een belangrijke oorzaak van ziekenhuisopnames en
amputaties, en dragen bij aan hoge behandelingskosten. Op maat gemaakte orthopedische
schoenen helpen om nieuwe wonden te voorkomen. Om dat te bereiken is het belangrijk dat
deze schoenen gedragen worden. Echter, orthopedische schoenen worden te weinig
gedragen. Er is nog beperkt kennis over hoe dat verbeterd kan worden. Wij stellen een
nieuwe zorgaanpak voor: motiverende gespreksvoering en een digitale procedure voor het
aanmeten van de orthopedische schoenen. Met deze nieuwe aanpak willen we het dragen
van orthopedische schoenen verbeteren. Het doel van deze studie is om deze nieuwe
zorgaanpak (motiverende gespreksvoering gecombineerd met digitaal aanmeten) te
onderzoeken in vergelijking met de standaardzorg (geen motiverende gespreksvoering en
traditionele manier van aanmeten) met betrekking tot de therapietrouw van orthopedische
schoenen en de voorkoming van diabetische voetwonden.

Voortgang
In oktober 2018 zijn we begonnen met het opstarten van het
project door het schrijven van een METC-aanvraag. Deze
aanvraag is op 22 januari ingediend bij de CMO Oost-Neder-
land voor medisch ethische toetsing. Zij hebben geoordeeld dat de participanten niet aan
(zodanige) handelingen onderworpen worden of hen wordt geen (zodanige) gedragswijze
opgelegd dat het onderzoek moet worden aangemerkt als een onderzoek dat onder de Wet
Medische-wetenschappelijk Onderzoek (WMO) valt. Daarom is het studieprotocol en de
patiëntinformatiebrief ter beoordeling aangeboden aan de Ethics Committee BMS van de
Universiteit Twente. Zij hebben het onderzoek goedgekeurd.
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Afgelopen periode
- Training motiverende gespreksvoering (MGV) podotherapeuten (mei en juni)

Enkele reacties met betrekking tot de training motiverende gespreksvoering
“Het is een leerzame training op het gebied van communicatie, die voor meerdere
zorgverleners nuttig is”

“Goed toepasbaar binnen de praktijk
maar zeker ook in ADL”

“Een leerzame training door op een
andere manier te denken”

“Goede training om beter wegwijs te
worden binnen MGV”

“De training is eg zinvol, leerzaam en ook een eye-opener dat communicatie complexer is
dan het lijkt”

Start onderzoek
- 1 juni: niet-getrainde podotherapeuten (controle groep) zijn gestart met insturen patiënten
- Half juli: MGV-getrainde podotherapeuten starten met insturen patiënten

Even voorstellen
Ik ben Manon Jongebloed-Westra, promovenda op dit project. Ik
ben 31 jaar oud, afgelopen najaar getrouwd met Jeroen en eind
september verwachten wij ons eerste kindje. We zijn graag buiten
en daar zijn we dan ook veel te vinden. Ook kan ik me heerlijk op
de bank vermaken met een bolletje garen en een haaknaald of een
Donald Duck. Zowel in de zomer als in de winter zijn we graag in de
bergen, waar we het heerlijk vinden om te wandelen of op een
snowboard de berg af te racen.
In de volgende nieuwbrief zal iemand anders van het onderzoeksteam zich voorstellen.

Hierbij hoop ik u voor nu voldoende geïnformeerd te hebben. Bij vragen kunt u mailen of
bellen naar onderstaand nummer.

Met vriendelijke groet,

Mede namens het gehele onderzoeksteam,
Manon
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