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Het aantal overdoses met de verslavende, morfine-achtige pijnstiller oxycodon stijgt sterk,
blijkt uit nieuwe cijfers van het Nationaal Vergiftigingen Informatie Centrum (NVIC).
Patiénten kunnen na een overdosis oxycodon in coma raken of met
ademhalingsproblemen in het ziekenhuis belanden. Het NVIC noemt de cijfers
zorgwekkend, ook omdat het aantal overdoses harder stijgt dan het aantal gebruikers,
meldt de Volkskrant.

Oxycodon is een opiaat dat twee keer zo sterk is als morfine. Verslaafde patiénten beschrijven
afkicktaferelen die doen denken aan heroine: zweten, koorts en hevige pijnen. Het aantal
overdoses is ruim verzesvoudigd: van 43 meldingen in 2008 naar 280 in 2017, aldus het
jaarverslag van het NVIC dat vrijdag verschijnt. Dit jaar dreigt zelfs een vertienvoudiging, want
alleen al in het eerste halfjaar van 2018 meldden artsen 215 overdoses.

speciaal onderwijs arbeidsreintegratie
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« 57-74% van de patiénten met chronische pijn krijgt behandeling
o 34-79% v.d. patiénten is niet tevreden over de zorg

 61% van de patiénten in MSR bezocht 6 tot 20 zorgverleners in het

voorafgaande jaar

Bekkering et al 2011; Breivik et al 2006
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e “lk wil van mijn pijn af”
* “Pijn betekent schade, dus er moet iets mis zijn, dus ik moet verdere
diagnostiek......... ”

« “Als de pillen niet werken, dan moet ik dus een sterkere pil”

o “Mijn medicijn werkt niet, maar ik durf niet te stoppen, want stel dat het dan

nog erger wordt”
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( ‘9 Alles voor betere zorg

MSR rev.centrum Y < ; .
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MSR ZBC
MSR ziekenhuis

Zorginstituut Nederland
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Hoe beter
- Hoe beter!

Jovi van Nijnatten
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Zorg standaard chronische pijn

 Integrale biopsychosociale zorg
o Stepped en matched care

* Focus op zelfmanagement

e Een primaire contactpersoon P oo e ¢
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Bruno Bruins « 2de
Minister voor Medische Zorg en Sport at Ministerie van Volksgezondheid, Wel..,
1w « Bewerkt

Vandaag kreeg ik een bijzonder boek aangeboden, het “Handboek
pijnrevalidatie voor de eerste, tweede en derdelijns gezondheidszorg". Dit boek
richt zich op passende zorg voor de patiént met chronische ... meer weergeven

Handboek
pijnrevalidatie

Voor de eerste-, tweede- en
derdelijns gezondheidszorg

<3140
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pijnrevalidatie
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PijnNetwerk Pijnrevalidatie Limburg

Cynthia Lamper, Ilvan Huijnen , Albere Koke, Jeanine Verbunt
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Netwerk Pijn Rehabilitatie Limburg

Doel Het bieden van integrale zorg voor patiénten met chronische
pijnklachten aan het bewegingsapparaat met als doel hun functioneren
te verbeteren bij het bestaan van pijn.

Quadruple Aim * Verbeteren van functioneren van de patiént met chronische pijn
« Verminderen van kosten (maatschappelijk perspectief)
 Verbeteren van de tevredenheid met zorg (perspectief van de patiént)

« Verbeteren van tevredenheid met zorg (perspectief zorgverlener)
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Ministerie van Valksgezondheid,

ieu We P RA KT I J K AT welziin en Sport

Praktijkverhalen  Praktijkteams

Rapport Taskforce | De juiste zorg op de

" “‘Door anders te kijken kunnen we mensen met chronische pijn helpen beter juiste plek

- tefunctioneren’
O De juiste

zorg op de
juiste plek

. I‘Iﬁ'nfj'ﬁaﬂlﬂapeut. naar oefentherapie, naar orthopeed. Mensen met chronische pijnklachten worden Uitgangspunit is goede 20fg VOOT MA RENEE
': > mlwan het kastje naar de muur gestuurd, met oplopende zorgkosten als gevolg. Veel verschillende olekiop hetjuiste moment BEBE T
' d&dpﬂncs en behandelaars richten zich op de behandeling van chronische pijn. Daarnaast verschilt de ondersteuning betrokkan kele

o m&rmmp patiénten met de klachten omgaan erg. Daardoor is het voor de verwijzend arts moeilijk
9 ﬂm: behandeling te vinden die het beste past bij de patiént. Als oplossing zetten het Maastricht
rsitair Medisch Centrum en Adelante Zorggroep het Netwerk Pijnrevalidatie Limburg op.

verantwoordelijkheid en vertalen het ui
concrete doelen en werkafspraken, Wij
dat, benutten alle mogelijkheden beterenn
belemmeringen weg. En we gaan de be

e S YT, i idatie Limburg is om huisartsen en specialisten met de neuzen dezelfde
het Netwerk Pijnrevalidati g op gang brengen.

netwerk is transmuraal, waarbij de eerste, tweede en derdelijnszorg samenwerken.
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Netwerk Pijnrevalidatie Limburg
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Too complex psychoscoial

Protocolized treatment
primary care

Self-management Protocolized treatment

problems. Referring to mental
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Phase 1
Inhoud

o Stepped matched care zorgprotocollen

e Assessment tools

— Huisarts netwerk

_ Revalidatiearts pijnrevalidatie
limburg

« eHealth: SanaCoach Pijn Revalidatie

e Samenwerking

haal het beste uit jezelf ) ) ) ) ) . ) ) y , . .
volwasssnenrevalidatie kindermevalidatie audiclogie speciaal cnderwijs arbeidsreintegratie




IProtocoI

Transparantie van inhoud, intensiteit en duur

Kortere totaalduur van behandeling

De juiste zorg op de juiste plek
* Verbeteren van functioneren
* Vermijden van medisch “shoppen”
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Phase 1
Assessment tool: eerste lijn

e Huisarts en fysiotherapeut
o STarT-Back tool

* Voorspellen van beperkingen en chroniciteit

@+k Comparison of stratified primary care management for low
back pain with current best practice (STarT Back):
a randomised controlled trial

; i a d e I a nte Jonathan CHill, David G T Whitehurst, Martyn Lewis, Stirling Bryan, Kate M Dunn, Nadine E Foster, Kika Konstantinou, Chris | Main,
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Assessment tool: MSR

Questionnaire for complexity Dutch Dataset Pain Rehabilitation
chronic pain (CCP) Dutch: Nederlandse Dataset Pijnrevalidatie
Dutch: Vragenlijst Complexiteit Chronische Pijn
(CCP)

Who?

When?

Content

il o



SanaCoach Pijn Revalidatie

Assessment

E-learning tool eerste

lijn

SanaCoach
Pijn
Revalidatie

Chat Dagboek

functie -
Vragenlijsten
wde'a”te - J SANANET

Specialist in eHealth
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Samenwerking

e Scholingen met alle hulpverleners

e |[nformatie avonden

e |[ntervisie
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M et h O d e Cost —efficiency study
e Feasiblility studie

 lterative user-center design

— Na iedere fase, aanpassing

— Informatie bijeenkomsten

PhaSe 1

» Perspectief van de zorgverleners en

Evaluation

patiénten
L : Evaluation
— Kwalitatieve studie: semi gestructureerde
interviews en focusgroepen. Evaluation

— Kwantitatief onderzoek.
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Aandachtspunten uit de bruikbaarheidssudie

 Chronische pijn. Wat versta je er onder?

e Educatie: werken in één visie

 Medicatie: Wat schrijf je voor en wanneer.....

 Praktische topics rondom inclusie en gebruik e-health
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Januari-maart 2019

Nieuwe zorgverleners sluiten aan

2016 2017 2018 2019 2020 2021

1

1

P h ase 1 10/2016 — 10/2017 '
1 1

|

1

1012017 - 1172018 |8

|

Maart/april 2019
Start fase 2:
Studie naar de effectiviteit en

Phase 2

11/2018 — 2/2021
kosteneffectiviteit (quadruple aim) van Phase 3 g
het werken in een transmuraal netwerk, Time

Netwerk Pijnrevalidatie Limburg.
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Samenvatting

e Zorg rondom chronische pijn is suboptimaal geregeld en
het kan beter

* Revalidatiegeneeskunde kan hier een belangrijke rol in
spelen, maar de rol wordt anders

* Netwerk Pijnrevalidatie Limburg fase 2
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