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Welkom bij het ondernemerschap en innovatie om voedselverspilling tegen te gaan! Jullie gaan werken aan een duurzame oplossing die voedselverspilling binnen school of bij jou thuis vermindert. In dit boekje staan verschillende opdrachten en ideeën die jullie hiervoor kunnen gebruiken. Dit boekje zal een belangrijke rol spelen, omdat de uiteindelijke beoordeling gebaseerd zal zijn op jullie werk hierin. Zorg er dus voor dat je dit boekje goed bewaart en alle opdrachten zorgvuldig uitvoert.
Het uiteindelijke product van dit project zal een samenvatting zijn van al jullie opdrachten, ideeën en uitwerkingen. Dit wordt gepresenteerd door middel van een Elevator Pitch, oftewel een presentatie van één of twee minuten. Het groepje met het beste idee mag hun pitch geven aan de schoolleiding, dus misschien wordt jouw idee wel ingevoerd op school! 
Zorg ervoor dat jullie product goed gedocumenteerd is en alle relevante informatie bevat die tijdens het project is verzameld. In de onderstaande tabel staat genoteerd wat jullie per les moeten doen en/of voorbereiden.	Comment by Rijswijk, C.E. van (Arina, Student B-BMT,M-BME,M-ECB,M-HS): LEERDOELEN TOEVOEGEN!!!!!
Tabel 1. Planning lessenserie. 
	Les.
	Wat te doen in de les.
	Voorbereiding op de volgende les.

	1
	Maak de opdrachten uit werkblad A & B.
	Lees werkblad C door en focus je op twee hulpvragen om een concrete oplossing te formuleren. Het wordt aangeraden alvast een deel van werkblad C af te hebben.

	2
	Maak de opdrachten uit werkblad C & D.
	Bereid je Elevator Pitch voor, door werkblad D in te vullen.

	3
	Elevator Pitch!
	



Tijdens deze lesmodule leer je: 
1. Vanuit verschillende perspectieven, kritisch nadenken over het thema voedselverspilling, zowel wereldwijd als thuis of op school;
2. Samenwerkend leren in groepjes van drie;
3. Zelfstandig onderzoek uitvoeren binnen de school;
4. Je product presenteren met een elevator pitch.
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Om jullie goed te oriënteren op het onderwerp voedselverspilling, gaan jullie eerst met je groepje een LessonUp bekijken met verschillende video's en vragen. De vragen zullen hieronder verder worden uitgewerkt, zodat ook jullie docent op de hoogte is van wat jullie al weten over het onderwerp.Vraag 1. Hebben jullie voedselverspilling zelf ook weleens gezien? Zo ja, waar dan?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

Opdracht:	
· Open de LessonUp, de docent heeft de link met jullie gedeeld.
 https://t.ly/68IiQ 
· Bekijk, overleg en beantwoordt de vragen 1 t/m 4 en werk deze hieronder uit.





Voor een goed onderzoek, is een concrete onderzoeksvraag ontzettend belangrijk. Tijdens je project probeer je een antwoord te vinden op deze vraag. Om jullie op weg te helpen hebben wij alvast vier onderzoeksvragen geformuleerd. Je mag hier eentje uit kiezen, je mag een onderzoeksvraag aanpassen of zelfs een helemaal zelf bedenken.Vraag 4. Welke tips kun je zelf nog bedenken om verspilling tegen te gaan?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

Vraag 2. Waarom gebeurt dit denk je?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

Vraag 3. Wat vinden jullie daarvan?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
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Onderzoeksvragen:
1. Wat is het goedkoopste verpakkingsmateriaal voor een voedselitem?
· Denk na over met welke materialen je twee verschillende voedselitems zou kunnen verpakken. Welke materialen zijn er en welke kosten brengt dit met zich mee? Hoe zouden we deze producten het beste kunnen verpakken? 
2. Wat zijn de opbrengsten / uitgaven als je een voedselitem weggooit? 
· Verken de kosten die jij kwijt bent als je het aankoopt en de kosten die het kost om het product bij het afval te verwerken. 
3. Hoe kunnen we onderzoek doen naar de levenscyclus van voedsel, van zaadje tot afval, en welke maatregelen kunnen we identificeren om verspilling op elk punt in deze cyclus te verminderen?
· Breng de levenscyclus van voedsel in kaart, van de productie tot aan het afval, en identificeer kritieke punten waar voedselverspilling optreedt. Bedenk vervolgens maatregelen om deze verspilling te verminderen. Opdracht:	
· Kies één van de bovenstaande onderzoeksvragen om je op te richten.
· Voer onderzoek uit door informatie te verzamelen uit de beschikbare bronnen uit de bijlage Bronnen (p. 11) en online bronnen.
· Maak aantekeningen van belangrijke bevindingen en ideeën die je tegenkomt tijdens je onderzoek. Werk de opdracht uit op de volgende pagina.
· 
Vraag 1. Onze gekozen onderzoeksvraag is:
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..



Vraag 2. Gebruik de bronnen in de bijlage (p. 11) en/of internet als verkenning op je onderzoeksvraag. Schrijf hier de informatie over je onderzoeksvraag die je uit de bron hebt gehaald.
Doe dit doormiddel van een woordweb.
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Als het goed is hebben jullie in Les 1 een onderzoeksvraag geformuleerd en daarbij relevante informatie verzameld. Om jullie oplossing tegen voedselverspilling zo concreet mogelijk te maken, zijn hieronder per onderzoeksvraag een aantal hulpvragen geformuleerd. Lees deze door voor je gekozen onderzoeksvraag. Je mag natuurlijk ook eigen vragen verzinnen in plaats van de gegeven vragen.
1. Wat is het goedkoopste verpakkingsmateriaal voor een voedselitem?
· Welke verschillende soorten manieren zijn er?
· Wat zijn de materiaal- en productiekosten?
· Wat zijn de voor- en nadelen van de materialen?
· Welke materiaal zouden wij moeten kiezen?
2. Wat zijn de opbrengsten / uitgaven als je een voedselitem weggooit? 
· Wat zie je in de school gebeuren rondom voedselverspilling?
· Wat zit er allemaal bij de productie? Welke stappen zijn er allemaal nodig?
· Wat gebeurt er nadat je het voedsel item weggooit?
· Hoe kunnen we dit overzichtelijk in kaart brengen per item?
· Hoe kunnen we anderen hiervan bewust maken?
3. Hoe kunnen we onderzoek doen naar de levenscyclus van voedsel, van zaadje tot afval, en welke maatregelen kunnen we identificeren om verspilling op elk punt in deze cyclus te verminderen?
· Hoe kunnen we de levenscyclus van voedsel in kaart brengen?
· Op welke punten in deze cyclus treedt de meeste verspilling op?
· Welke maatregelen kunnen we nemen om verspilling op deze punten te verminderen?
· Zijn er lokale initiatieven die we kunnen gebruiken als inspiratie?  Denk bijvoorbeeld aan de Too Good To Go-app.

  Vraag 1. Ga op onderzoek uit! Beantwoord eerst elk van de door jullie gekozen deelvragen.
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Opdracht:
· Het wordt tijd om het onderzoek af te ronden. Dit doe je door eerst de deelvragen te beantwoorden. Daarna geef je antwoord op de hoofdvraag.
· Voer de twee opdrachten hieronder uit. Wanneer je informatie uit een bron gebruikt, verwijs hiernaar.
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Vraag 2. Antwoord op de hoofdvraag. Onze oplossing tegen voedselverspilling is:
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


Les 3Naam van de Oplossing:
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Beschrijf je Oplossing in een Zin:
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Grappige Opening:
· Begin je pitch met een grapje of een ludieke opmerking om de aandacht te trekken.
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Het Probleem:
· Beschrijf kort het probleem van voedselverspilling en waarom het belangrijk is om het aan te pakken.
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Opdracht:
· Het is tijd voor jullie Elevator Pitch! Jullie hebben slechts 30 seconden tot 2 minuten om jullie briljante oplossing voor voedselverspilling te pitchen aan de schoolleiding in de lift. Wees creatief, overtuigend en vooral grappig! Om jullie op weg te helpen vind je hieronder een format waaraan je Elevator Pitch moet voldoen. Je wordt beoordeeld a.d.h.v. de beoordelingsrubric (p. 22) in de bijlage.
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De oplossing:
· Leg uit wat jullie oplossing is en hoe het werkt in eenvoudige woorden.
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Waarom Werkt het:
· Geef een reden waarom jullie oplossing zo effectief is en waarom jullie oplossing de moeite waard is.
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Call-to-Action:
· Sluit af met een oproep tot actie, bijvoorbeeld: "Pius zet een X door voedselverspilling!"
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Grappige Afsluiting:
· Eindig met een leuke twist of een hilarische opmerking om je pitch memorabel te maken.
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Veel plezier en laat je creativiteit de vrije loop tijdens jullie Elevator Pitch! Succes!
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Verspillingsvrije week: Op deze school koken ze met restjes
Zie link: https://jeugdjournaal.nl/artikel/2490182-verspillingsvrije-week-op-deze-school-koken-ze-met-restjes
Verspillingsvrije Week
Zie link: https://samentegenvoedselverspilling.nl/verspillingsvrijeweek
Schoolmoestuin
Zie link: https://www.omroepzeeland.nl/nieuws/14710502/de-schoolmoestuin-is-terug-van-weggeweest-opeens-lust-mn-kind-spinazie 
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……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
[bookmark: _Toc170068923]Beoordelingsrubric Elevator pitch:


[bookmark: _Toc170068924]Beoordeling:


Tabel 2. Beoordelingsrubric Elevator Pitch.
	Criteria
	Uitmuntend (10)
	Ruimvoldoende (7)
	Voldoende (5)
	Onvoldoende (2)

	Inhoud
	Duidelijke uitleg van het probleem van voedselverspilling. Overzichtelijke presentatie van de voorgestelde oplossing. Begrip van hoe de oplossing bijdraagt aan het verminderen van voedselverspilling.
	Goede uitleg van het probleem van voedselverspilling. Presentatie van de voorgestelde oplossing is duidelijk maar kan meer detail bevatten. Begrip van hoe de oplossing bijdraagt aan het verminderen van voedselverspilling is aanwezig.
	Redelijke uitleg van het probleem van voedselverspilling. Presentatie van de voorgestelde oplossing is niet altijd duidelijk. Begrip van hoe de oplossing bijdraagt aan het verminderen van voedselverspilling is beperkt.
	Onduidelijke uitleg van het probleem van voedselverspilling. Presentatie van de voorgestelde oplossing is verwarrend. Geen begrip van hoe de oplossing bijdraagt aan het verminderen van voedselverspilling.

	Overtuigingskracht
	Bekwaamheid in het overtuigen van de schoolleiding om in de oplossing te investeren. Gebruik van sterke argumenten en relevante feiten om de waarde van de oplossing te benadrukken. Vermogen om de aandacht vast te houden en interesse te wekken.
	Pitch is overtuigend en heeft sterke argumenten, maar kan meer nadruk leggen op de waarde van de oplossing. Aandacht wordt grotendeels vastgehouden.
	Pitch heeft enkele sterke argumenten, maar mist overtuigingskracht en/of relevante feiten. Aandacht wordt niet altijd vastgehouden.
	Pitch mist duidelijke argumenten en relevante feiten. Aandacht wordt niet vastgehouden.

	Creativiteit
	Originaliteit van de opening van de pitch. Inventiviteit in het presenteren van de oplossing op een unieke en boeiende manier. Gebruik van humor of creatieve elementen om de pitch memorabel te maken.
	Pitch heeft een originele opening en presenteert de oplossing op een creatieve manier. Gebruik van humor of creatieve elementen is effectief.
	Pitch heeft een goede opening en presenteert de oplossing op een interessante manier, maar mist wat creativiteit. Gebruik van humor of creatieve elementen kan verbeterd worden.
	Pitch mist een originele opening en presenteert de oplossing op een conventionele manier. Weinig tot geen gebruik van humor of creatieve elementen.

	Presentatievaardigheden
	Duidelijke articulatie en verstaanbaarheid. Gebruik van lichaamstaal en stemintonatie om de boodschap kracht bij te zetten. Vertrouwen en enthousiasme tijdens de presentatie.
	Pitch wordt duidelijk gepresenteerd met goede articulatie en verstaanbaarheid. Gebruik van lichaamstaal en stemintonatie is effectief. Vertrouwen en enthousiasme zijn merkbaar.
	Pitch wordt over het algemeen duidelijk gepresenteerd, maar articulatie kan verbeterd worden. Gebruik van lichaamstaal en stemintonatie is matig. Vertrouwen en enthousiasme zijn aanwezig maar niet consistent.
	Pitch wordt onduidelijk gepresenteerd met slechte articulatie en verstaanbaarheid. Gebruik van lichaamstaal en stemintonatie ontbreekt. Weinig tot geen vertrouwen en enthousiasme.





· Uitmuntend (36-40 punten): De pitch was zeer overtuigend, goed gestructureerd en creatief gepresenteerd. Cijfer: 10
· Ruimvoldoende (26-35 punten): De pitch was overtuigend en had een duidelijke structuur, maar miste misschien wat creativiteit of presentatievaardigheden. Cijfer: 8
· Voldoende (16-25 punten): De pitch had enkele sterke punten, maar miste samenhang of overtuigingskracht. Cijfer: 6
· Onvoldoende (0-15 punten): De pitch miste duidelijkheid, overtuigingskracht en/of presentatievaardigheden. Cijfer: 4
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3 Resultaten

Ik ben e et actef mee bezig, mr k probeer wel 20 min mogeli.
weg t goolen. ..) Dan voe ik ma sicht haha.Dan voel ik me siecht.
() Ik voel e dan gewoon heelschuldig om de één of andere reden.
ke weet it naar wie, maar ik voel me gewoon schuldg”

3.1 Lunch op school

Het merendeel van deleringen neemt rood e naar school
Siechis enkele eeringen dosn dat s, it 2 vask ook d eerngen
e vaker ecurende de schooldag naar de supermark! gsan
Lesringen passen hun unchedrag aan d estcen en de cuur

ven de schooldag aan.

Nee dot i welccht utzonder oo [ezoek an supermerkt of
Kantie]. Ja st otk ect ks heb meegenomen, e i et een lange
dag Meestt s i e kote g heb dan heb K lleen e suk it
e e s dn heb onteten et genoeg, M s i een onge dag
ety en i ben vergetenfets mes te nemen]n ik eb de gelegentes
omte gaar,dan ga i wel wat hlen. Mo dot gebeurt et vask”

1 33wl 0p et meegebiachie sin haen sommige scholeren of
e e et extras, met nare i de supermarkt, z03s chocolade o
sants, frkadelbroodes of kol vooralop langere schooldagen

0 het Porteu is geen kantine. r 2 eiel rehoege tanistation
broodjes it een automaat diede feringen it verrouwen. Het
‘Singerbos heeft wel een karibne mas de ouderefaars gaven aan dat
e vee te duur i en dat aleen de brugkassers de antine bezoeken.
09 het Aimere VMBO wordt dekantine wel met enige regeimaat
bezocht Ean marende vande leeingen benaciukie dat een extra
ankoop b de supermarki e i 1 esuleert do de meegenomen
Boterharnmenn de prulnbak verdwinen. Tueelearingen gaven
501 it 0 el bt en 6 fering vertele dt iy zefs
nagenoe eke dag naa: e supermark! aat - soms z6fs meerdere.
Keren op een dag.Deze leerling vertlde ook dt et bezosken van de:
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Supermarkt onder schooltid 20 gangbaar s dat leeringen tidens
het winkelen een speciale Keur winkeimandie moeten gebruiken om
de grote aantalien scholieren in de gaten te kunnen houden idens
hun bezosk aan de supermarkt.

32 Lunch weggooien

De meeste scholeren proberen verspiling te vermiden. Somrigen
‘ooien zelden of nooit brood weg, maar anderen geven toe dat ze
Soms geen zin meer hebben in hun lunch en het dan weggooien.

Fruit worch weggegooid al het verrot i of iet meer cetbaar k. Over
het algemeen tonen scholieren een bewwstzin van hun eetgewoonien
en proberen ze eficent met hun meegebrachie eten o te gaan.

Leetingen hebben diverse opyatingen over het eten van gesmeerde.
boterhammen van een dag eerder. Over het algemeen zj ze bereid
itte doen, maar er i aarzeling bi boterhammen met vieeswaren b
boterhammen met pindakas is het gangbaarder. Kapies worden over
het algemeen gegeten - sommige scholeren geven zeffs aan envante
houden - ondanks mogelike drooghei, die soms wordt opgelost door
roosteren met wat oljfoli. Leeingen bewaren brood thui op verschi
lende manieren, waaronder in de wiezer, koekast of broodirommel.

“Datis toch net meer lekker dan? Dar 2t dan al de hele dag inje tas
ikheb het wel eens geprobeerd, maar vond het niet heel ekker._. K heb
alid gewoon worst,vieeswaren op mijn brood —. janou a je bewaart
toch net voor ks kifiet en je ham in de koekast?"

33 De houdbaarheidsdatum

‘Scholieren gaan op verschillende manieren om met de houdbaarheids
datum op producten. Ze geven over het algemeen aan op de datum te
letten, maar dieniet als absoluut hilite beschouen. B het bood-
schappen doen neigen ze naar producten met een angere houdbaar:
heid, hoawel sommigen ook producten die tegen de
houdbaarheidsdatum aan ziten verkiezen vanwege prijsvoordelen. De.
frequentie van consumptie speei o0k een rol in et gedrag, evenals de:
mate waatinleeringen een product lekker vinden. Bj minder regela-
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Het openen van de oudste verpakking kot voor wanneer er meerdere
verpakkingen van hetzefde product aanwezig zin.

“Gewoon producten die e dan een keer gebruikt en dan nooit meer en
tin de koelkast, o ically ofzo. .. Maar de

dat gat dan gewoon verd

piccally, of mosterd ofjam of 20, et e el cat dan helemaal achtrin

de koelkast staa. En da staatcaar dan cen beetj weg terotten.”
De aanwezigheid van schimmel is voor de schalieren vack een betang-
ike indicator voor bedert en als e schimmel op voadsel 2it consi-
meren de leelingen het vaak niet meer. Eén leering vertelde dat 22 een
keer per ongeluk beschimmeld brood had meegenomen naar schodl
waas ze later pas achter was gekomen, met als gevolg dat ze nu bang
5 voor heteten van producten voorbi de houdbaarheidsdatum. Een
andere leerling gaf ook 2an erg bang te 2 voor producten die aver
datum 2, omdat il bang was dat er misschien ergens een begi-
ende schimmel in zou kunnen ziten, waar h ziek van zou kunnen
Worden. Angst voor schimmelen/of beder! kwam bi meerdere leer
lingen terug, soms veroorzaak! door een envaring met voadselvergif-
' 2eif ook it duidelk

ging,soms om een reden die voor de el

at komt omdat ik het gewoon heel vies vind. Dt heb ik wel eens
ehad op mijn brood.dan zi e gewoon niet n het donker dat e
Schimmel op 2t Maar dan it e wel schimmel weet je wel,dus Ik ben
er echt heel bang vocr, 26 maa, dus dan gooi ik het weg. Dan zin min
\ want j e kan het

ouders van ja masr e hoefthet et weg te goo
nog eten. Masr k e het ets wat voorbi de houdbaarheidscatum i
der gevalniet meer

Toch zin de meeste leeringen bereid producten na de houdbaarheids
datum te consumeren na visuele, geur-en smaakcontroles. De bereid-
heidis vaak hoger als het om favoriete producten gaat. Voor minder
qeleide producten gt e drempel om nia de houdbaarheidsdatum te
consumeren hoger.

“ats ik mii via weggooi word ik best wel aen beete verderg, omcat
i levelings:

3
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3.4 Voedsel en verspillingsprakiijken th

De scholieren vertonen verschilende benaderingen om voedselverspik
ling thuis te verminderen. We zien een mix van bewuste keuzes en
alledangse gewoontes. Bina all eeringen bewaren overgebleven eten
thuis I een bakje voor in e koelkas, inviezen kot zeiden voor.
Verspiling thuis wordk verder voorkémen door festes op een laer
momentte eten, 0ud brood aan bosrderdieren e vosren, bederfelike
Spulen meete nemen op vakanti,en het nstelen van een (veke-
like) restesdag,

B mjis het altj 0p een conderdag, want k moet om half 265 paarc:
iden. Dat i akbi etenstict dus ga ik evoor eten en oan eet ik datfeen
restje] Dan ga k naar pasraijes . Hetis meer derestes van de hele
week eigeniik oe ik dan 62 opeten”

Wanneer scholeren zelf koken, blikt het astiger voor ze o voedsel
wegte goolen, aangezien 22 bewust bezig zin geweest met de berei-
ding. Hoewel ze mosikheden ervaren bi et inschatien van de jste:
hoeveciheden, proberen 22 wel op hoevesiheden te etten.

35 Redenen om voedselverspilling fegen fe gaan

Vel scholieren zi et actief bezig met voedselverspiling, maar ze:
even wel aan t proberen er o t ltten. Uit de focusgroepen komen
verschillende redenen naar voren om verspiling tegen te gaan. Zo
speett gemak een ol restes 2 bijvoorbeeld vaak handig om e te
nemen, of om op gehaaste momenten te eten, z0als voor het sporten
of voor een bibaante dat vroeq n de avond begint. Voor anderen s er
e verband met het geloof: sommige scholieren beschouwen verspi-
ling als its slechts. kel scholeren envaren schuldgevoeiens bi
voedselverspiling, soms omdat ze beseffen dat somrmige mensen
2elfs geen eten hebioen. Het economische argument word ook vaak
enoemd: voedsel kost geld, en het weggooien ervan betekent geld
verspilln. Sommige leerlingen benadrukken dit vooral b dure
producten zoals flet americain en biefstuk. Eén leerling vertelde
bovendien dat 2jn vader bina elke avond een TooGoodToGo pakket
haaide
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I bon er et actief mee bezig, maar ik probeer wel 20 min mogeljk
weg te gooien (.)0an voel ik me siccht haha. Dan vocl ik me secht ()
Ik voel me dan gewoon hee schuldig om de éen of andere reden. Ik
weet et naar wie,maa ik voel e gewoon schuidg

“Bi s thuis etton we er wel op. We zjn ook gelovig, dus voedsciver
apilingis wel ech et slochts. Het i 00k een 2onde. Er 2it voor mi
daarom ook wel mcer achter denk k. Het doet min hart wel pin ais ik

welnog veel te vaak k probecrer wel meer op f etion”

niet weggocien, want anders gooien we gewoon heel veel ged weg ()
Biefstuk ofzo. Of hamburgers, e worden steeds przige, alles wortt
priiger”

3.6  Oplossingen

verspiling. ndiiduee! gezien sugqereren ze praktische benaderingen,
200k het doneren van ongebruikt voedsel aan qoede doelen, minder
et bepert

Kennis over voedselverspiing.

eachikte portegroottes, het delen van voedsel met buren,en het

Stuurt. Opealiend s het voorstel van het ntroduceren van iewwe:
Puisdieren, 200ls cavias, g groenteresten kunnen consumeren en 20

et tupperware bakies met resties naar huis gaan, of dat overge-
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bleven voedsel b de scouting na afloop me naaf huis worct
genomen. Leeringen 21 ook enthousiast over de hulpmiddelen van
het Voedingscentrum, zoals de koelkaststckers (met nsiructes voor
wat e welof it n de koelkast moet bewarer). Eén leering merkie 0p
dat ze thuis volgens deze stcker alles verkeerd bewaren. Andere

maken van maaitide die echt ekker 2, worct ook benadrukt ls een
effectieve strategie om voedselverspiling tegen te gaan. Deze diverse.

problematiek.en proactiefnaderken over marieren om verspiling te
verminderen.
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Leerlingen van Tilburgse middelbare school zetten zich actief in voor
betaalbaar gezond kantineaanbod en minder voedselverspilling
Leerlinge Jasmijn kwam naar het schoolkantine team met een plan om voedselverspilling tegen te gaan, leerlingen

Vivian en India bedachten nieuwe gerechtjes om de kantine gezonder en duurzamer te maken. Bij de schoolkantine
van middelbare school de Nieuwste School in Tilburg staat het tief van de leerlingen centraal.

Roel Zoontjens veegt nog een werkblad schoon en geeft wat laatste instructies aan de leerlingen die vandaag meewerken in de
kantine. Op het menu vandaag: een vers broodje gezond, groene smoothies en een wit/bruin tosti van overgebleven brood van de
lokale bakker. Roel Is cosrdinator en een van de drijvende krachten achter de schoolkantine op De Nieuwste School, een Kleinschalige
middelbare school in het centrum van Tilburg.

“ledere dag helpen er zo'n acht leerlingen mee in de schoolkantine uit het eerste en tweede leerjaar. Een vaste dag per week, in de
Keine en grote pauze. Vanaf het derde schooljaar word het te druk met schoolwerk en moeten ze stoppen, legt Roel it. Het woord
“moeten’ is hier absoluut op zijn plaats: leerlingen uit de onderbouw geven zich vrijwillig op voor deze kantinediensten en doen het
duideljk met veel plezier. "We hebben altid leerlingen die zich aanbieden, en als er eentje uitvalt dan staan er genoeg leerlingen in
de rij om een dienst over te nemen. Ze vinden het leuk: e leren er wat van, werken samen met een groepje vrienden of
viiendinnen. Ze doen het geheel vriwillig. Er staat geen beoordeling tegenover, geen beloning, alleen een leuke ervaring!’

Plan tegen voedselverspilling
Die leerlingenbetrokkenheid is niet op iedere school een vanzelfsprekendheid. Wat maakt deze school anders? Roel: ‘Ik denk dat de
sfeer heel belangrijk is. We hebben een open, warme school. En er wordt in het schoolsysteem veel ruimte gegeven voor eigen
initiatief. Dat zie Je terug in de betrokkenheid van de leerlingen. Een prachtig voorbeeld daarvan is het project van de 16-Jarige
Jasmijn, leerling 6 viwo. Ze kwam op eigen initiatief naar het schoolkantine team met een plan om voedselverspilling tegen te gaan.
Ze wist de lokale groentewinkel, supermarkt en bakker te betrekken om een aantal dagen per week hun overgebleven producten te
doneren waarmee in de kantine een extra gerecht wordt gemaakt.

Jasmijn: ‘e maken dan soep bijvoorbeeld, of een tosti van brood van een dag oud. En laatst heb ik ook een opdracht gegeven aan
tweedejaarsleerlingen om een gerechtje te bedenken met de ingrediénten die niet voor de soep werden gebruikt." Maar zo' project
wordt ook breder in de school uitgerold: 'Idee achter mijn plan was ook om leerlingen bewust te maken van voedselverspilling. Tk
ben dus ook langs de Kiassen gegaan om voorlichting te geven. De school steunt je daarin.’

Pannenkoekje met spinazie

Ook enthousiast betrokken zijn Vivian en India, twee leerlingen it 4 mavo. Zij kregen de ruimte om hun meesterproef te koppelen
aan de schoolkantine: het eindonderzoek dat edere leerling in hun eindexamenjaar moet opleveren. India: 'We werken wel echt
samen aan it project, maar ieder met een eigen insteek. Ik wilde onderzoek doen naar hoe je een keuken runt. Ik loop 3 4 uurties
per week mee en kijk dan goed rond: wat kan er beter? Waar is behoefte aan bij leerlingen en bij leraren?” Ze bedacht daarnaast
twee nieuwe gerechtjes die binnenkort worden toegevoegd aan het assortiment: een pannenkoekje met spinazie en geitenkaas, en
vegetarische sushi. De gerechtjes zijn vooraf ook getest door India en Vivian.

“Vooral de sushi is populair bij de onderbouw!” Vivian wil graag door naar een grafische opleiding en koos er daarom voor een
onderzoek te doen naar de promotie van de schoolkantine en de producten die worden verkocht: ‘e zijn begonnen met een
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