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Voorwoord

De negende lichting van het Pre-U Honoursprogramma heeft na anderhalf jaar
haar honourstraject afgerond. Met trots presenteren de leerlingen in deze zevende
editie van het journal hun wetenschappelijke papers. Dit journal is niet alleen
een bundeling van onderzoeksresultaten, maar ook een weerspiegeling van een
intensief leerproces. Het resultaat van een traject waarin zowel academische
vaardigheden als persoonlijke groei zijn gestimuleerd.

In het Pre-U Honoursprogramma werken leerlingen klas- en schooloverstijgend.
Samen hebben de leerlingen geprobeerd een nieuw stukje wetenschappelijke
kennis te construeren en ervaren hoe complex en uitdagend het is om onderzoek
te doen. Leerlingen leerden van elkaars invalshoeken, gaven elkaar feedback en
ontdekten dat verschillende perspectieven kennis versterken. Kennis delen is
immers minstens zo belangrijk als kennis verwerven.

In een tijd waarin kunstmatige intelligentie (AI) steeds toegankelijker is
geworden, krijgt kennis een extra dimensie. AI kan snel informatie geven, maar
hoe weet je of die ook klopt? Juist daarom hebben we stevige eigen kennis nodig.
Met de komst van AI hebben we dus niet minder kennis nodig, maar misschien
wel méér. En bovenal ook een kritische blik. En dat laatste is precies waar
de docenten zich in het Pre-U Honoursprogramma met hun kennis, kunde en
betrokkenheid voor inzetten. Een van de docenten beschrijft in het jaarboek dat
ze `leerlingen laten oefenen met het worstelen met kennis'. Ze hebben geleerd
dat kennis vraagt om onderbouwing en om kritische re�ectie.

Misschien wel de belangrijkste opbrengst van het hele traject is het besef
dat kennis voortdurend in ontwikkeling is en leren nooit ophoudt. Heel knap wat
de leerlingen nu al hebben laten zien. Laat je als lezer meenemen in inspirerende
onderzoeken en waardevolle leermomenten, veel plezier!

Laura Holsbeeke
Projectleider Pre-U Honoursprogramma

Colofon

Dit is een bundel van de papers die
geschreven zijn door de studenten van
het Pre-U Honoursprogramma, lichting
2024-2026. Het Pre-U Honourspro-
gramma is een tweejarig programma
en richt zich op een combinatie van het
bijbrengen van academische vaardighe-
den in de brede zin des woords, en
persoonlijk groei.

In het tweede jaar van het programma
werkten leerlingen in tweetallen (en
soms drietallen) aan een zogenaamde
Pre-bachelor thesis. Studenten voer-
den een onderzoek uit om een eigen
onderzoeksvraag te beantwoorden.
Zij schreven daarover een paper, dat
gepeerreviewed is door medestudenten,
UT-studenten en docenten van het
Honoursprogramma. De ontvangen
feedback is verwerkt en het eindresultaat
is in deze bundel te lezen.

Jaar:
2026

Vormgeving:
Renske Timmerman
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Invloed van verschillende activiteiten op de subjectieve tijdsperceptie van
vrouwen van 13–18 jaar

J. Weenink1, I.A.F. Roeloffzen2, A. van Lieshout3, A.A. ten Cate3, G.G.N. Haverkamp1 & W.G.F. Oortman2

1Bataafs Lyceum, Hengelo
2 Twents Carmel College locatie Lyceumstraat, Oldenzaal

3Afdeling Pre-U, Universiteit Twente, Enschede

Abstract – It rarely feels like time goes by the same. Especially during moments such as waiting, time can seem to stretch
endlessly compared to fun activities, where time seems to pass unnoticed. This study investigated whether different low-threshold
activities in�uence the subjective time perception. Five activities, varying in cognitive load, were examined: doing nothing,
playing with kinetic sand, colouring, tackling a word search, and solving a jigsaw puzzle. One hundred female participants
aged from 13-18 years from two high schools in the Netherlands participated in the study. Each participant performed one
of the �ve activities during an eight-minute interval and estimated the duration afterwards. Differences in average subjective
time perception were observed across activities, with the largest discrepancy found between the jigsaw puzzle and the word
search. Nevertheless, large standard deviations indicated considerable individual variability. Additional analyses, secondary to
the primary research, explored the in�uence of age, menstrual status, time spent at school, and the enjoymentscore of the activity.
Still, no de�nitive conclusions could be drawn due to unequal group sizes and variability. Overall, the �ndings suggest that the
type of activity may in�uence the subjective time perception, although this relationship appears complex and determined by
individual and contextual factors.

1. Inleiding

Wachten, iedereen doet het, elke dag opnieuw. Soms voelt het
alsof de tijd heel snel gaat en andere keren hoop je juist dat de
tijd wat meer vaart maakt. Tijdens het tv-kijken is er zo een
uur weg, terwijl 10 minuten op de trein wachten kan voelen als
een uur. De manier waarop mensen tijd ervaren, de subjectieve
tijdsperceptie, komt dus niet altijd overeen met de werkelijke
tijd die is verstreken.

Het is algemeen bekend dat het voelt alsof de tijd “langza-
mer” gaat als je je verveelt. (Mikhael and Gershman, 2019) In
tegenstelling lijkt de tijd juist te vliegen tijdens leuke of uitda-
gende activiteiten. (Rescher, 1998) Dit laat zien dat tijdsper-
ceptie af kan hangen van wat iemand doet of voelt. Inzicht in
of er algemene activiteiten zijn die de beleving van tijd kunnen
bë�nvloeden, kan helpen om wachttijden korter te laten aanvoe-
len door mensen bezig te houden met deze activiteit. Op die
manier kan een negatieve ervaring van lang wachten worden
verminderd of zelfs veranderd in een positieve beleving zonder
verveling. In dit onderzoek is daarom onderzocht of verschil-
lende activiteiten invloed hebben op de subjectieve tijdspercep-
tie van wachttijd - positief of negatief. De onderzoeksvraag is:
Hebben verschillende laagdrempelige activiteiten invloed op de
subjectieve tijdsperceptie van vrouwen van 13-18 jaar?

2. Theoretisch kader

Hoewel het algemeen bekend is dat de tijd sneller lijkt te gaan
wanneer men zich niet verveelt, (Mikhael and Gershman, 2019)
hebben verschillende onderzoeken laten zien dat dit fenomeen
deels verklaard kan worden door de hoeveelheid aandacht die
besteed moet worden aan een bepaalde taak.
Er kunnen twee soorten onderzoeksopzetten onderscheiden wor-
den bij onderzoeken die te maken hebben met effecten op ti-
jdsperceptie. De eerste is een prospectieve onderzoeksopzet en

de ander een retrospectieve onderzoeksopzet. Een prospectieve
onderzoeksopzet houdt in dat de proefpersonen van tevoren
weten dat ze de tijd moeten inschatten, terwijl een retrospec-
tieve onderzoeksopzet betekent dat de proefpersonen vooraf niet
weten dat ze de tijdsduur zullen moeten inschatten. Het verschil
in onderzoeksopzet vertoont verschillende resultaten. (Zakay
and Block, 1997)

Wanneer een taak veel aandacht of cognitieve middelen vereist,
en dus veel stimuli bevat, blijft er minder aandacht over voor het
monitoren van de tijd. Hierdoor wordt de objectieve tijdsduur
vaak onderschat in het geval van prospectieve taken. In retro-
spectieve situaties is de hoeveelheid geheugeninhoud bepalend.
Als er meer stimuli zijn, moet men meer herinneren waardoor
men de tijd zal overschatten. (Zakay and Block, 1997)

Dit hangt samen met het “Attentional Gate Model”. Dit model
verklaart hoe mensen de duur van tijdsintervallen inschatten op
basis van aandacht. Dit model gaat ervan uit dat men een in-
terne klok heeft die constant pulsen verstuurt naar het geheugen
en een “attentional gate”, wat een aandachtsafhankelijke poort is
die bepaalt hoeveel van die pulsen worden doorgelaten. Wanneer
iemand veel aandacht besteed aan de tijd, staat de poort verder
open, waardoor veel pulsen het geheugen bereiken, waardoor
het tijdsinterval langer wordt ingeschat, maar als de aandacht
besteed wordt aan een activiteit, gaan er minder pulsen door de
poort, waardoor het tijdsinterval korter wordt ingeschat. (Hansen
and Trope, 2012)

Een studie waarbij aandacht als factor wordt ge�̈soleerd toont
ook aan dat hoe meer aandacht een taak vergt, hoe meer mensen
de tijd zullen onderschatten. Het laat ook zien dat hoe langer
aandacht nodig is, hoe groter de onderschatting van de tijdsduur
is. Bovendien geeft het aan dat, hoewel aandacht een noodzake-
lijke voorwaarde is voor deze onderschatting, dit ook be�̈nvloed
kan worden door de interesse, motivatie en persoonlijke ver-
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schillen in tijdsperceptie. (Chaston and Kingstone, 2004)

Echter, aandacht is hoogstwaarschijnlijk niet de oorzaak van
het onderschatten of overschatten van tijdsperceptie. Dit bli-
jkt uit een onderzoek over welke hersengebieden actief zijn
tijdens hoge cognitieve moeilijkheid en taken waarbij tijdsper-
ceptie betrokken is. Daarin wordt bewezen dat hersengebieden
die horen bij het werkgeheugen en de uitvoerende controle ook
actief worden wanneer mensen de tijdsduur van een periode
proberen te schatten. Bij taken die steeds moeilijker worden,
worden hersengebieden betrokken die typisch opspringen bij
tijdsperceptie. (Radua et al., 2014) Volgens Sweller is cogni-
tieve belasting de mentale inspanning die een bepaalde taak van
het werkgeheugen vraagt. Als een taak een hogere cognitieve
belasting vereist, wordt er meer inspanning gevraagd, waardoor
er “minder” inspanning overblijft voor de verwerking van an-
dere informatie, zoals de bepaling van tijdsperceptie, door het
werkgeheugen. (Sweller, 1988) Het is dus niet zo dat aandacht
zelf de tijdsperceptie vervormt; wel geldt dat de hoeveelheid
aandacht die wordt besteed, bepaald door de moeilijkheidsgraad
van een taak en het inschatten van tijd, concurreren om dezelfde
neurale middelen. (Radua et al., 2014)

De subjectieve tijdsperceptie kan ook be�̈nvloed worden door de
“boredom-proneness” van een persoon. Hoe groter de boredom-
proneness van een individu is, hoe moeilijker dat individu het
vindt om zichzelf te vermaken en hoe meer dit individu neigt
zich te vervelen. Personen met een hoge mate van boredom-
proneness hebben gemeld dat de tijd langzamer leek te gaan tij-
dens saaie taken vergeleken met personen met een lage boredom-
proneness. Echter verschilt hun gemiddelde vermogen om de
exacte duur van een interval te schatten niet op signi�cante wi-
jze. Ze gaven bijvoorbeeld aan dat een periode langzaam voelde,
terwijl ze dachten dat de tijdsduur korter was dan de werkelijke
tijdsduur. (Watt, 1991)

Bij een prospectief onderzoek waarbij de proefpersonen in korte
intervallen de tijd moesten aangeven, bleek dat het geslacht een
signi�cante invloed had op het vermogen om speci�eke korte
tijdsintervallen te produceren. (Coeterier, 2001) Daarnaast wer-
den er ook verschillen tussen leeftijdsgroepen over de houding
tegenover tijdsperceptie gemeten. (Hancock and Rausch, 2009)

Hoewel de andere studies geen duidelijke effecten van leefti-
jdsverschillen op de subjectieve tijdsperceptie hebben gevonden,
is het essentieel om te erkennen dat leeftijd wel invloed heeft op
de werking van het werkgeheugen. Een onderzoek laat zien dat
de capaciteit en ef�cïentie van het werkgeheugen nog verbeteren
tussen 9 tot 20 jaar. Dit betekent dat er op hogere leeftijden mo-
gelijk meer cognitieve middelen beschikbaar zijn om taken uit
te voeren die het werkgeheugen vereisen (Luciana et al., 2005),
zoals de bepaling van de subjectieve tijdsperceptie.

Treinstations hebben geprobeerd de subjectieve tijdsperceptie
op positieve wijze te be�̈nvloeden. Dat wil zeggen, het ko-
rter laten duren van de tijd tijdens het wachten op een trein.
Dit is gedaan door middel van bijvoorbeeld het plaatsen van
reclameborden of televisieschermen. Een onderzoek hierover
noemt dat wachttijd vaak overschat wordt door reizigers omdat
wachten geen positieve ervaring is. Als er een aantrekkelijke
en stimulerende omgeving wordt gecreëerd, wordt de wachttijd

ervaring verbeterd en ervaren de reizigers de wachttijd vaak als
korter. (Van Hagen et al., 2010)

3. Methode

In dit onderzoek wordt onderzocht of vijf verschillende, laag-
drempelige activiteiten - puzzelen, een kleurplaat kleuren, een
woordzoeker maken, spelen met kinetisch zand en niks doen
- invloed hebben op de subjectieve tijdsperceptie van vrouwen
van 13-18 jaar op het Bataafs Lyceum in Hengelo en het Twents
Carmel College, locatie Lyceumstraat in Oldenzaal.

3.1. Deelnemers

Dit onderzoek omvatte een steekproef van 100 deelnemers, die
gelijk waren verdeeld over de vijf activiteiten (20 deelnemers
per activiteit.) De deelnemers waren vrouwelijke leerlingen van
het Bataafs Lyceum in Hengelo en het Twents Carmel College,
locatie Lyceumstraat in Oldenzaal. De deelnemers varieerden in
leeftijd van 13 tot 18 jaar en op schoolniveau van havo tot gym-
nasium. Er is gekozen voor alleen vrouwen van 13-18 jaar om
zo veel mogelijk variabelen uit te sluiten, aangezien bij het on-
derzoek van Hancock een signi�cant verschil in het inschatten
van de duur van korte intervallen is aangetoond bij verschil in
leeftijd. Bovendien is deze leeftijdsgroep gekozen om effecten
veroorzaakt door verschillende leeftijdsgroepen op de houding
tegenover tijdsperceptie te voorkomen. Daarnaast is er gekozen
voor een groep die toegankelijk en haalbaar was voor de uitvo-
erders. De proefpersonen deden vrijwillig mee aan het onder-
zoek en hebben mondeling toestemming gegeven voor het verza-
melen van hun informatie en bleven anoniem.

3.2. Materiaal en methode

In deze paragraaf worden de gebruikte materialen en de verant-
woording daarvoor benoemd.

3.2.1 Materialen

Er zijn verschillende materialen gebruikt voor dit onderzoek:

1. Een woordzoeker (Figuur 1)

2. Markeerstiften

3. Een kleurplaat (Figuur 2)

4. Kleurpotloden in de kleuren rood, oranje, geel, lichtgroen,
donkergroen, lichtblauw, donkerblauw, paars, roze, bruin,
wit en zwart

5. Kinetisch zand, zandkleurig (2,3 kilogram)

6. Een legpuzzel van 200 stukjes met paardenmotief (Figuur
3)

Volgens de “Cognitive Load Theory” wordt de cognitieve belast-
ing van een taak onder meer bepaald door de complexiteit van
de taak en de mate waarin meerdere elementen van informatie
gelijktijdig in het werkgeheugen verwerkt worden en elkaar
bë�nvloeden, de “element interactivity”. Hoe meer elementen
tegelijk verwerkt moeten worden, hoe hoger de belasting van
het werkgeheugen. (Korbach et al., 2017)
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Op basis van deze theoretische inzichten zijn de vijf gekozen
activiteiten geselecteerd. De activiteiten vertegenwoordigen een
spectrum van cognitieve belasting; ze variëren in motorische-
en sensorische belasting. De activiteit “niets doen” vertegenwo-
ordigt het laagste niveau en wordt gebruikt als controlegroep;
hierbij is de betrokkenheid van het werkgeheugen minimaal.
Kinetisch zand vereist relatief weinig cognitieve, motorische en
sensorische inspanning. Kleurplaten vergen een hogere cogni-
tieve inspanning, maar wel middelmatige motorische vaardighe-
den. Woordzoekers vergen vooral een hoge mate van cogni-
tieve inspanning maar wel minder sensorische en motorische
vaardigheden. De legpuzzel vertegenwoordigt het hoogste
niveau van cognitieve belasting. Een legpuzzel vereist cogni-
tieve vaardigheden zoals visueel-spatiële verwerking, planmatig
werk en probleemoplossing, ook is de motorische belasting en
sensorische belasting middelmatig.

De Cognitive Load Theory stelt daarnaast dat onnodige cogni-
tieve belasting zo veel mogelijk vermeden moet worden, om-
dat deze niet bijdraagt aan het uitvoeren van de taak, maar
wel het werkgeheugen gebruikt. Een voorbeeld hiervan is het
moeten begrijpen van ingewikkelde instructies, waarbij deel-
nemers mentale inspanning leveren die niet bijdraagt aan de
activiteit zelf. (Korbach et al., 2017)

Om deze vorm van onnodige cognitieve belasting te beperken,
is in dit onderzoek bewust gekozen voor laagdrempelige ac-
tiviteiten. Door de laagdrempeligheid zijn de activiteiten een-
voudig te begrijpen, ze vereisen weinig verdere uitleg, zijn ze
makkelijk beschikbaar en zijn ze bekend en uitvoerbaar voor
alle deelnemers. Hierdoor wordt voorkomen dat extra cogni-
tieve belasting ontstaat en kan de ervaren cognitieve belasting
worden toegeschreven aan de activiteit zelf. Daarnaast vergroot
deze laagdrempeligheid de uitvoerbaarheid en haalbaarheid van
het experiment.

3.2.2 Ruimtes

Het onderzoek vond plaats in zeven verschillende ruimtes; drie
lokalen en twee gesprekskamers op het Bataafs Lyceum en vier
lokalen op het Twents Carmel College. In de ruimtes zijn alle
klokken weggehaald zodat de proefpersonen geen gevoel van tijd
hadden. Hieronder vallen alle klokken zoals de wandklokken,
horloges en klokken op elektronische apparaten.

3.2.3 Vragenlijst

Er is een zelfontwikkelde vragenlijst gebruikt, waarin zowel in-
formatie over de subjectieve tijdsperceptie als informatie over
demogra�sche gegevens, persoonlijke factoren en subjectieve
beoordelingen werd verzameld. Deze vragenlijst is zelf on-
twikkeld zodat de vragen volledig aansluiten bij de variabe-
len die volgens het theoretisch kader invloed kunnen hebben
op de subjectieve tijdsperceptie en zodat de meetinstrumenten
afgestemd kunnen worden op de context van de leerlingen. De
vragenlijst onderzoekt direct de kernvariabelen: subjectieve ti-
jdsperceptie, enjoymentscore, betrokkenheid en factoren die het
werkgeheugen kunnen be�̈nvloeden.

3.2.3.1 Hoofdvragen

De vragen “Hoeveel minuten denk je dat je hebt gewacht? Doe
een schatting, het gaat er niet om of je het goed of fout hebt.”
en “Welke activiteit heb je uitgevoerd?” zijn de hoofdvragen.
Met deze vragen wordt de informatie over de onafhankelijke en
afhankelijke variabele gemeten.

3.2.3.2 Contextvragen

De vragen “Hoe leuk vond je dit?” en “Geef je stemming een
cijfer.” en “Ben je nu ongesteld?” zijn opgenomen in de vragen-
lijst omdat verschillende onderzoeken hebben aangetoond dat
de subjectieve beoordeling, zoals interesse, motivatie, positieve
ervaring en “boredom-proneness” samenhangen met de ervaren
duur van een taak. (Chaston and Kingstone, 2004), (Van Hagen
et al., 2010), (Watt, 1991). Daarnaast zijn dit ook variabelen die
mogelijk invloed hebben op de betrokkenheid bij een activiteit.
Er is gekozen voor een schaal van 1-10, met 1 = verschrikke-
lijk en 10 = geweldig, bij de vragen “Hoe leuk vond je dit?”
en “Geef je stemming een cijfer.” Deze schaal is intu�̈tief en
helder voor 13 tot 18-jarige leerlingen en biedt genoeg nuance
om subtiele verschillen in “enjoyment” of plezier en stemming
te meten. Daarnaast staan de vragen “Heb je mentale of fysieke
aandachtspunten?”, “Welk niveau doe je?” en “Hoeveel uur zit je
al op school vandaag?” in de vragenlijst om factoren in kaart te
brengen die mogelijk van invloed kunnen zijn op de beschikbare
capaciteit van het werkgeheugen. Ze kunnen namelijk de mate
van cognitieve belasting be�̈nvloeden. (Radua et al., 2014)
Als laatste is de vraag “Hoe oud ben je” meegenomen in de vra-
genlijst om mogelijke verschillen in cognitieve ontwikkeling en
werkgeheugencapaciteit te controleren. (Luciana et al., 2005)

3.2.3.3 Overige vraag

Om nog mogelijk aanwezige overige variabelen uit te sluiten
is de vraag “Zijn er nog dingen waarvan jij denkt dat het belan-
grijk is dat wij dat weten?” toegevoegd aan de vragenlijst.

3.3. Procedure

Deelnemers werden per tweetallen opgehaald uit lokalen. Om
het uitvoeren van de experimenten ef�ciënter te maken is ervoor
gekozen om twee deelnemers tegelijkertijd de activiteit uit te
laten voeren en de vragenlijst in te laten vullen. De leerlingen
hebben deelgenomen aan dit experiment in gescheiden lokalen
om a�eiding te minimaliseren.
Nadat ze besloten vrijwillig aan het onderzoek mee te doen, wer-
den ze meegenomen naar een lokaal of gesprekskamer. Vervol-
gens werd er onderweg naar die locatie aan ze verteld dat ze
bezig mochten gaan met het uitvoeren van de activiteit die klaar
stond in het lokaal, dat de uitvoerders ze later op zouden halen
en dat ze dan een vragenlijst moesten invullen. Ook is aan de
proefpersonen gevraagd om telefoons, horloges en dergelijke ap-
paraten (waarop tijd staat aangegeven) in te leveren.
De proefpersonen werd verteld dat het noodzakelijk was om
bezig te gaan met de activiteit om zogenaamd “hun hartslag te
verlagen” en rustig te worden voor het “echte” onderzoek. Dit
werd gedaan omdat de proefpersonen niet gedwongen konden
worden om bezig te gaan met de activiteit en de kans dat ze bezig
zouden gaan met de activiteit hierdoor werd vergroot.
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Ze verbleven in een lokaal of gesprekskamer gedurende acht
minuten. Er is voor acht minuten gekozen omdat dit genoeg
ruimte biedt voor overschatting of onderschatting aangezien het
werkgeheugen beter wordt betrokken, vergeleken met zeer korte
intervallen. Daarnaast is de duur kort genoeg om vermoeidheid
te beperken. Bovendien is dit haalbaar voor de uitvoerders; deze
tijd past goed binnen de lesuren van de scholen. Na acht minuten
hebben de uitvoerders de deelnemers de vragenlijst gegeven en
werd deze ingevuld. Dit proces werd meerdere malen herhaald,
totdat het gewenste aantal van 100 proefpersonen was bereikt.

3.4. Data-analyse

De verzamelde gegevens uit de vragenlijst werden geanaly-
seerd met behulp van Excel versie 2510. De gegevens waar-
naar primair gekeken is, is de uitgevoerde activiteit in relatie
tot de subjectieve tijdsperceptie in minuten. Daarnaast wordt de
samenhang tussen de demogra�sche factoren met de ervaren tijd
bekeken.
Om de resultaten te analyseren wordt er gekeken naar de gemid-
delde subjectieve tijdsperceptie van de deelnemers per activiteit.
Daarnaast is dit ook per persoonlijke of demogra�sche variabele
bekeken. Het gemiddelde is gekozen omdat individuele schattin-
gen van tijd sterk kunnen variëren. Door de gegevens te midde-
len ontstaat er een stabiel beeld en kunnen er mogelijke patronen
worden ontdekt door verschillen in gemiddelden te berekenen.

4. Resultaten

4.1. Primair onderzoek

De gemiddelde subjectieve tijdsperceptie verschilde tussen de
vijf onderzochte activiteiten (Figuur 4). Het grootste verschil
werd waargenomen tussen de legpuzzel en de woordzoeker.
De gemiddelde geschatte duur van de legpuzzel bedroeg 8,5
minuten (standaarddeviatie, SD = 3,49), terwijl de woordzoeker
gemiddeld werd geschat op 7,375 minuten (SD = 1,75) (Tabel
1). Dit komt neer op een gemiddeld verschil van 1,125 minuten
tussen deze twee activiteiten (Tabel 6).

4.2. Secundair onderzoek

Hieronder wordt de invloed van de 4 verschillende demogra�s-
che en persoonlijke effecten (leeftijd, menstruatiestatus, aan-
wezige tijd op school, enjoymentscore) op de subjectieve ti-
jdsperceptie beschreven. Dit zijn de variabelen die vergeleken
met andere demogra�sche of persoonlijke variabelen een ver-
schil in de gemiddelde subjectieve tijdsperceptie weergaven.

4.2.1 Leeftijd

De gemiddelde tijdsperceptie voor achttienjarigen was 5,5
minuten (SD = 0,71) terwijl de gemiddelde tijdsperceptie voor
dertienjarigen 8,75 minuten (SD = 4,35) was (Figuur 5, Tabel 2).
Het verschil hiertussen is 3,25 minuten (Tabel 6). De verdeling
van deelnemers is echter niet op gelijke wijze verdeeld over de
100 proefpersonen. Er waren namelijk maar 2 achttienjarigen,
dit is erg weinig vergeleken met de 30 zestienjarigen.

4.2.2 Menstruatiestatus

Er zat ook een verschil in subjectieve tijdsperceptie bij vrouwen
die wel ongesteld waren vergeleken met vrouwen die niet
ongesteld waren (Figuur 6). Gemiddeld was de subjectieve
tijdsperceptie van vrouwen die wel ongesteld waren 9,429
minuten (SD = 2,10) en van vrouwen die niet ongesteld waren
7,6 minuten (SD = 2,62) (Tabel 3). Het verschil hiertussen is
1,829 minuten (Tabel 6) . Er waren 14 vrouwen ongesteld en 86
vrouwen niet ongesteld.

4.2.3 Aanwezige tijd op school

Naast menstruatiestatus was er ook een onderscheid te zien in
de gemiddelde subjectieve tijdsperceptie tussen de hoeveelhe-
den uren die een persoon op school had besteed (Figuur 7) . Bij
mensen die 0-1 uur op school hadden gezeten, was de gemid-
delde subjectieve tijdsperceptie 7,714 minuten (SD = 2,74), bij
mensen die 2-3 uur op school zaten 7,72 minuten (SD = 2,18) en
bij mensen die 4-5 uur op school zaten 8,3 minuten (SD = 3,01)
(Tabel 4). Het contrast tussen deze gemiddelde tijdspercepties is
niet extreem, maar er zaten wel ongeveer 35 seconden tussen de
hoogste gemiddelde schatting en de laagste gemiddelde schat-
ting (Tabel 6).

4.2.4 Enjoymentscore

Als laatste had de mate van plezier tijdens de activiteit een sub-
tiel effect (Figuur 8) . Bij analyse bleek dat deelnemers, die
een activiteit een 2/10 gaven, de tijd gemiddeld 3 minuten schat-
ten. Er was echter maar 1 deelnemer die de activiteit een 2/10
gaf, waardoor er geen standaarddeviatie gede�nieerd kan wor-
den. Deelnemers die een activiteit een 10/10 gaven, schatten de
tijd gemiddeld 11,8 minuten (SD = 3,55) in (Tabel 5). Het ver-
schil hiertussen in 8,8 minuten (Tabel 6) . Hier waren ook maar
3 deelnemers die de activiteit een 10/10 gaven, dus dit is niet op
gelijke wijze verdeeld. Er zat geen aanzienlijk verschil tussen
de gemiddelde subjectieve tijdsperceptie van mensen die de ac-
tiviteit een beoordeling tussen de 2 en een 10 gaven.

4.3. Overige variabelen

De andere onderzochte variabelen in de vragenlijst toonden geen
tot weinig verschil in gemiddelde subjectieve tijdsperceptie aan.
Daarom zijn deze niet weergegeven in de resultaten.

5. conclusie

5.1. Primair onderzoek

In deze paper stond de vraag centraal of vijf verschillende ac-
tiviteiten - puzzelen, een kleurplaat kleuren, een woordzoeker
maken, spelen met kinetisch zand en niks doen - effect hebben
op de subjectieve tijdsperceptie van vrouwen van 13 tot 18 jaar.
Hieronder wordt met behulp van de resultaten antwoord gegeven
op deze vraag. De resultaten laten zien dat er een verschil van
1,125 minuten in gemiddelde tijdsperceptie zat bij de activiteiten
woordzoeker en legpuzzel, waarbij de woordzoeker korter werd
ervaren dan de legpuzzel. Dit suggereert dat de gemiddelde sub-
jectieve tijdsperceptie van vrouwen van 13-18 jaar korter is, bij
het maken van een woordzoeker, vergeleken met die van de leg-
puzzel.
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5.2. Secundair onderzoek

Naast de primaire onderzoeksvraag werd aanvullend, om mo-
gelijke variabelen uit te sluiten, onderzocht of leeftijd, menstru-
atiestatus, aanwezige tijd op school en enjoymentscore effect
hadden op de subjectieve tijdsperceptie. Er werden verschillen
in gemiddelde subjectieve tijdsperceptie gezien, maar door de
kleine en ongelijke verdeling van groepen en hoge standaardde-
viaties kan niet worden geconcludeerd dat deze variabelen effect
hadden op de verschillen tussen de activiteiten.

6. Discussie

De resultaten van dit onderzoek worden in dit hoofdstuk
gë�nterpreteerd en mogelijk verklaard aan de hand van bestaande
literatuur. Naast de primaire onderzoeksresultaten worden ook
de bevindingen uit het secundaire onderzoek besproken om mo-
gelijke invloed van aanvullende variabelen te verkennen. Ook
wordt ingegaan op factoren en beperkingen die eventueel de re-
sultaten hebben be�̈nvloed, waarna aanbevelingen voor vervol-
gonderzoek zijn geformuleerd.

6.1. Interpretatie resultaten

6.1.1 Primair onderzoek

Uit de resultaten blijkt dat de gemiddelde subjectieve tijdsper-
ceptie van de woordzoeker veel korter werd ingeschat dan die
van de legpuzzel. Echter blijkt volgens het theoretisch kader (de
onderzoeken van Zakay and Block, 1997) dat activiteiten met
een hogere cognitieve belasting, zoals de legpuzzel, een kortere
subjectieve tijdsperceptie zouden moeten veroorzaken, doordat
het werkgeheugen meer inspanning moet leveren voor de taak
zelf. Dit wijst erop dat de relatie tussen subjectieve tijdsperceptie
en cognitieve belasting in dit onderzoek mogelijk complexer is
dan op basis van het theoretisch kader werd verwacht. Daarnaast
is het mogelijk dat andere factoren binnen het experiment, dus
ook de variabelen uit het secundair onderzoek, een rol hebben
gespeeld, echter kan dit ook niet met zekerheid worden gecon-
cludeerd.
Ook maken de relatief grote standaarddeviaties het niet mogelijk
om op basis van de gemiddelden conclusies te trekken over ver-
schillen in tijdsperceptie tussen de activiteiten. De standaardde-
viaties zijn relatief groot, met name bij de legpuzzel (SD = 3,49)
en de kleurplaat (SD = 2,63), wat wijst op aanzienlijke variatie
tussen individuele deelnemers. Door deze grote spreiding over-
lappen de waarnemingen tussen de activiteiten sterk, waardoor
er niet met zekerheid gezegd kan worden of er verschil zit tussen
de twee activiteiten.

6.1.2 Secundair onderzoek

6.1.2.1 Leeftijd

Bij het secundair onderzoek naar leeftijd viel op dat de subjec-
tieve tijdsperceptie bij 18-jarigen lager was dan bij 13-jarigen.
Dit verschil is groot. Hoewel er geen bronnen zijn gevonden over
het effect van leeftijd op de subjectieve tijdsperceptie zou dit wel
verklaard kunnen worden door de hoge standaarddeviaties en de
ongelijke verdeling van leeftijden. Door deze onzekerheden
moeten deze bevindingen voorzichtig worden ge�̈nterpreteerd.

6.1.2.2 Menstruatiestatus

Daarnaast zat er een verschil in gemiddelde tijdsperceptie bij
vrouwen die wel of niet menstrueren op moment van het onder-
zoek. Vrouwen die menstrueerden ervaarden de tijd als langer
dan vrouwen die niet ongesteld waren. Dit verschil zou mo-
gelijk verklaard kunnen worden doordat vrouwelijke geslacht-
shormonen, zoals oestrogeen en progesteron, betrokken zijn bij
cognitieve processen in het werkgeheugen. Echter tonen stud-
ies aan dat cognitieve veranderingen door de menstruatiecyclus
klein en inconsistent zijn; de meest consistente hormonale in-
vloeden worden gevonden bij emotieverwerking. (Poromaa and
Gingnell, 2014) Het is ook hier belangrijk te benadrukken dat de
verdeling in niet-menstruerende vrouwen en wel-menstruerende
vrouwen ongelijk was. Ook hier kan een dergelijke ongeli-
jke steekproefverhouding de representativiteit van de conclusie
bë�nvloeden, deze resultaten kunnen daardoor slechts indicatief
worden gë�nterpreteerd.

6.1.2.3 Aanwezige tijd op school

Ook lieten de resultaten zien dat leerlingen die langer op school
hadden gezeten (4-5 uur) de subjectieve tijdsperceptie als langer
rapporteerden dan deelnemers die korter op school aanwezig
waren (0-1 uur). Dit verschil zou kunnen samenhangen met
de hoeveelheid inspanning die het werkgeheugen gedurende de
schooluren heeft moeten verrichten. Leerlingen die al langer
op school aanwezig waren, hadden gedurende de dag meer cog-
nitieve belasting ervaren. Hierdoor was er mogelijk minder
inspanning vanuit het werkgeheugen om de subjectieve tijdsper-
ceptie in te schatten, waardoor de tijd mogelijk langer werd in-
geschat. Hoewel het verschil in subjectieve tijdsperceptie klein
blijft (35 seconden), biedt het een mogelijk aanknopingspunt
voor vervolgonderzoek.

6.1.2.4 Enjoymentscore

Bij de enjoymentscore werd geen duidelijk patroon gevonden
in de gemiddelde subjectieve tijdsperceptie. Er werd alleen een
afwijkende inschatting gevonden bij extreme waarden, met een
kortere gemiddelde tijdsperceptie bij een lage enjoymentscore
en een langere gemiddelde tijdsperceptie bij een hoge enjoy-
mentscore. Deze bevinding zou kunnen suggereren dat interesse
en motivatie mogelijk samenhangen met subjectieve tijdsper-
ceptie, zoals ook beschreven door Chaston en Kingstone. Echter
kan op basis van huidige resultaten niet met zekerheid een ver-
band worden vastgesteld vanwege een ongelijke verdeling van
deelnemers. Ook dit biedt een mogelijke richting voor vervol-
gonderzoek.

6.2. Mogelijke beperkingen

Hieronder staan de mogelijke beperkingen en factoren van dit
onderzoek, die de resultaten kunnen hebben be�̈nvloed.

6.2.1 Omgevingsfactoren

Een eerste beperking betreft de gebruikte ruimtes. Er zijn voor
de experimenten meerdere ruimtes gebruikt die onderling ver-
schillen in uiterlijk, grootte en sfeer. Deze omgevingsfactoren
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kunnen de subjectieve tijdsperceptie be�̈nvloed hebben en vor-
men daardoor een mogelijke verstorende variabele. Ook kan
de omgeving op een andere wijze onze proefpersonen hebben
gestoord. In ten minstéeén geval werd een deelnemer gesto-
ord door een leerkracht die de ruimte binnenkwam tijdens het
uitvoeren van de activiteit. Er was ookéén deelnemer waarbij de
communicatie slecht verliep en daardoor zaten er aan het eind
van het experiment twee andere leerlingen met hun telefoon in
de onderzoeksruimte. De resultaten van deze experimenten zijn
ook niet meegenomen, maar het is mogelijk dat soortgelijke ver-
storingen ook bij andere deelnemers zijn voorgekomen zonder
dat dit is opgemerkt.

6.2.2 Individuele factoren

Hoewel de deelnemers is gevraagd naar eventuele psycholo-
gische of fysieke aandoeningen, blijft deze informatie beperkt,
aangezien dit soort relevante informatie niet altijd accuraat is.
Niet alle aandoeningen zijn immers gediagnosticeerd. Zo gaf
een deelnemer aan te vermoeden ADHD te hebben zonder dat
dit of�cieel is vastgelegd. Ook kan niet worden gegarandeerd
dat alle proefpersonen de activiteit op de bedoelde manier en
met dezelfde betrokkenheid hebben uitgevoerd. Er bestaat een
kans dat sommige deelnemers de activiteit anders hebben uit-
gevoerd dan bedoeld, waardoor de mate van cognitieve belast-
ing niet overeenkwam met wat er was geschat, wat de ervaren
tijdsduur mogelijk heeft bë�nvloed. Hierdoor is het onduidelijk
of de waargenomen tijdsperceptie daadwerkelijk is veroorzaakt
door de speci�eke activiteit. Deze onzekerheden zijn inherent
aan onderzoek met menselijke proefpersonen en kunnen invloed
hebben gehad op de subjectieve tijdsperceptie.

6.2.3 Metingen

Verder is er gebruikgemaakt van een enquête om de subjectieve
tijdsperceptie, demogra�sche gegevens en persoonlijke emo-
tionele gegevens te verzamelen. Hoewel deze methode praktisch
is, zal zij geen volledig objectieve of exacte informatie bieden
over gevoelens en percepties. Bovendien is het niet mogelijk
om met zekerheid vast te stellen dat alle deelnemers de vragen
volkomen eerlijk of nauwkeurig hebben beantwoord. Ondanks
pogingen om onduidelijke vraagstelling te verduidelijken of te
voorkomen, blijft het denkbaar dat sommige deelnemers de vra-
gen anders hebben ge�̈nterpreteerd dan bedoeld.

6.2.4 Problemen bij enqûeteverwerking

Bij de enqûete hebben een aantal deelnemers nietszeggende
antwoorden gegeven zoals het beantwoorden van “10/15
minuten” of “ongeveer 6 minuten” bij de vraag over de subjec-
tieve tijdsperceptie. Het is niet mogelijk om te achterhalen wat
de deelnemers hier exact mee bedoelden, dus het gemiddelde is
genomen of het woord “ongeveer” is weggelaten voor de resul-
taatverwerking, aangezien er anders niet gerekend kon worden
aan de metingen.

6.2.5 Overige factoren

De leeftijdsverdeling binnen de onderzoeksgroep was ongelijk,
waardoor bepaalde leeftijdsgroepen minder adequaat zijn gerep-
resenteerd. Dit kan de generaliseerbaarheid van de resultaten
beperken. Daarnaast werd het experiment verspreid over vier

verschillende dagen afgenomen. Het moment van afname kan
hierbij een rol hebben gespeeld, aangezien verschillen binnen de
schoolweek, zoals tussen het begin en het einde van de school-
week, mogelijk invloed hebben op vermoeidheid, motivatie en
daarmee op de subjectieve tijdsperceptie.
Verder werd het experiment geleid door 2 onderzoekers, die de
deelnemers instructies gaven hoe ze de activiteit moeten uitvo-
eren. In de instructies gegeven door beide onderzoekers kunnen
kleine nuanceverschillen zitten, wat ervoor zou kunnen zorgen
dat dit anders ge�̈nterpreteerd werd door de deelnemers, waar-
door de experimenten mogelijk niet op een evenwichtige en
gewenste manier zijn uitgevoerd.
Bovendien bleek na a�oop van het experiment dat sommige
deelnemers hebben geprobeerd te achterhalen wat de onder-
zoeksvraag was. Hoewel geen van de deelnemers de inhoud van
het onderzoek wist, gaven enkele deelnemers aan dat zij tijdens
de activiteit de tijd hebben geprobeerd te tellen. Deze metingen
zijn desondanks meegenomen in de resultaten, omdat er niet kon
worden vastgelegd welke speci�eke metingen bij deze deelne-
mers hoorden. Daarnaast kan niet met zekerheid worden uitges-
loten dat meerdere deelnemers de tijd hebben geteld zonder dit
kenbaar te maken.

6.3. Aanbevelingen voor verder onderzoek

Hier wordt advies gegeven voor eventueel vervolgonderzoek
waarbij we onderscheid maken tussen onderzoek naar al-
ternatieve variabelen en onderzoek waarbij rekening wordt
gehouden met verbeteringen, verkregen uit dit onderzoek.

6.3.1 Alternatief onderzoek

Aangezien dit onderzoek is uitgevoerd met jonge vrouwen, zou
een onderzoek met jonge mannen een nieuwe onderzoeksmo-
gelijkheid zijn, die nieuwe inzichten kan geven. Ook onderzoek
naar het effect van de menstruatiecyclus op subjectieve tijdsper-
ceptie is een mogelijke basis voor verder onderzoek.
Omdat er een verschil in gemiddelde subjectieve tijdspercep-
tie is opgemerkt tussen de leeftijden 13 en 18, zou het onder-
zoeken van de invloed van leeftijd op subjectieve tijdspercep-
tie een interessante optie voor een vervolgonderzoek zijn. Hier-
naast zou er ook onderzoek gedaan kunnen worden naar andere
activiteiten, en andere soorten activiteiten. Denk hierbij bijvoor-
beeld aan fysieke of enkel sensorische of motorische activiteiten.
Er zou ook kunnen worden onderzocht of zelf tijd produceren
een ander resultaat oplevert. De deelnemers zouden in het geval
van een prospectief onderzoek zelf moeten aangeven wanneer zij
denken dat 8 minuten zijn verstreken terwijl ze bezig zijn met de
5 activiteiten.
Bovendien zou er onderzocht kunnen worden wat het verband
is tussen de enjoymentscore en de tijdsperceptie. Ter illustratie
door activiteiten aan te bieden die verschillen in mate van plezier.
Er zouden deelnemers monotone en weinig stimulerende taken
gegeven kunnen worden, zoals cijfers overschrijven. Die zouden
vervolgens vergeleken kunnen worden met taken die over het al-
gemeen als “leuk” worden beschouwd, zoals een spelletje spelen
waarbij je een high score kan neerzetten.
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6.3.2 Verbeteringen van dit onderzoek

Een verbetering die kan worden aangebracht aan dit onder-
zoek om de nauwkeurigheid van soortgelijke toekomstige onder-
zoeken te vergroten, is het constant houden van zoveel mogelijk
variabelen. Hoewel dit natuurlijk niet toepasbaar is op individu-
ele factoren, zoals persoonlijke kenmerken of leeftijd, kunnen
omgevings- en procedurele factoren wel gecontroleerd worden.
Zo zou het onderzoek bij voorkeur ińeén vaste ruimte
moeten plaatsvinden. Ook zou de geldigheid, validiteit en
nauwkeurigheid van een onderzoek het prefereren als de ruimte
geluidsdicht is en niet toegankelijk is voor anderen. Daarnaast is
het aan te bevelen om te werken metéén gestandaardiseerde in-
structietekst, uitgevoerd door gelijke experiment-afnemers, zo-
dat alle deelnemers exact dezelfde uitleg ontvangen en dezelfde
impressie krijgen.
Verder moet de vragenlijst worden verbeterd door duidelijkere
en meer uniforme instructies te geven. Bij het schatten van
de tijd had bijvoorbeeld expliciet vermeld kunnen worden dat
de proefpersonen uitsluitend een numerieke waarde moesten
invullen, om onduidelijke of niet-informatieve antwoorden te
voorkomen Om te waarborgen dat de instructies begrijpelijk zijn
en dat de vragen in de vragenlijst duidelijk en eenvoudig te be-
grijpen zijn, is het wenselijk om vooraf een testronde uit te vo-
eren. Tot slot is een belangrijk verbeterpunt om de onderzochte
groep ook gelijk te verdelen, met betrekking op de persoonlijke
variabelen.
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