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Op 11 maart 2026 vond voor de laatste TopTreat-deelnemers de 

eerste meting plaats! Dat betekent dat we het beoogde aantal 

van 500 deelnemers hebben behaald. Een bijzondere mijlpaal die 

vroeg om ballonnen, slingers en gebak! 

We hebben deze fase bovendien veel sneller afgerond dan 

gepland. Oorspronkelijk stond de voltooiing van de eerste 

metingen pas voor juni 2026 op de planning. Dankzij uw 

enthousiasme, inzet en betrokkenheid konden we dit proces 

maanden eerder succesvol afronden. 

Daar willen we u hartelijk voor bedanken. Zonder u geen 

TopTreat! 

…en we zijn nog niet klaar!  

Zoals u weet duurt het TopTreat‑onderzoek drie jaar. Aan het 

begin en aan het einde van deze periode komt u naar de 

Maartenskliniek voor de metingen. Tussendoor volgen we u via 

vragenlijsten die u elke drie maanden per e‑mail ontvangt. Korte 

en langere vragenlijsten wisselen elkaar daarbij af. In het schema 

hiernaast ziet u nog eens hoe dat ook alweer zit.  

Het succes van TopTreat hangt sterk af van het invullen van deze 

tussentijdse vragenlijsten. U ontvangt hiervoor steeds een e-mail 

met de link. Als u het eerste mailtje mist en de vragenlijst nog 

niet heeft ingevuld, sturen we een herinnering. Wanneer we 

vervolgens nog geen reactie ontvangen, neemt Jolanda 

telefonisch contact met u op. Verderop in deze nieuwsbrief stelt 

zij zich aan u voor. 

Tot nu toe gaat dit uitstekend: bijna 90% van de deelnemers 

heeft alle vragenlijsten ingevuld. Dat is, vergeleken met andere 

onderzoeken wereldwijd, heel hoog! Hou vol, en dan worden we 

samen wereldkampioen! 

Wacht niet met het invullen van de vragenlijst… 

Ook als u op dat moment andere klachten heeft die niet door 

artrose komen, vragen we u de vragenlijst gewoon in te vullen 

zodra u deze ontvangt. Het moment van invullen is namelijk 

belangrijk om het verloop over de tijd goed te volgen, ook 

wanneer uw antwoorden tijdelijk door iets anders worden 

beïnvloed. 

Mijlpaal! 500 mensen in TopTreat! 

 

Maanden: 



Even kennismaken met… 

Jolanda Rubrech 
Jolanda ondersteunt de onderzoekers bij allerlei werkzaamheden. 

U heeft haar waarschijnlijk wel een keer aan de telefoon gehad 

of gezien bij een meting. We stelden Jolanda een aantal vragen:  

 

V: Wat is de grootste uitdaging om ervoor te zorgen dat zoveel 

mogelijk mensen hun vragenlijsten invullen? 

Jolanda: Om mensen die al vaker de vragenlijst niet hebben 

ingevuld, te pakken te krijgen en ze te motiveren toch de vragen 

te beantwoorden.  

 

V: Hoe doe je dat? 

Jolanda: Ik stuur een mailtje en leg uit hoe belangrijk het voor 

het onderzoek is dat de vragenlijsten door iedereen ingevuld 

worden. Vaak nemen mensen dan wel contact op en vullen ze 

alsnog de vragenlijsten in.  

 

Welke eigenschap van jou komt het beste van pas bij dit werk?  

Jolanda: Begrip en geduld! 

 

V: Heb je ook wel eens grappige gesprekken met deelnemers? 

Jolanda: Jazeker! Laatst nog, toen ik iemand voor de zoveelste 

keer belde. Ik zei: Ik durf u bijna niet meer te bellen… De 

deelnemer antwoordde: Jawel, gewoon doen! Je moet me 

gewoon achter de broek aan zitten. Dus dat blijf ik dan maar 

doen. 

 

V: Wat doe je als je niet aan het werk bent? 

Jolanda: Ik sport graag, wandel met ons hondje Beatle, en doe 

graag leuke dingen met mijn gezin. In de avond kijk ik vaak een 

serie op Netflix, het liefst Virgin River.  

 

Laurens Spoelstra  

Laurens werkt op de Universiteit Twente aan een kniegewricht-

op-chip (“Joint-on-Chip”).  

Het leukste aan mijn werk ... 

Ik vind het erg leuk dat mijn werk zo afwisselend is! Ik spendeer 

veel tijd in het lab, waar ik met behulp van freesmachines, 3D 

printers en machines uit de computerchip industrie, de 

verschillende “chipjes” voor gewricht-op-chip onderzoek maak. 

Daarnaast werk ik ook veel met collega’s samen aan het 

begrijpen van de biologische processen achter artrose en ben ik 

betrokken bij het onderwijs en het begeleiden van studenten! 

Als ik niet werk, dan ben ik bezig met ... 

Ik trek er graag op uit in mijn vrije tijd en ben dan ook graag 

actief/sportief bezig. Zo ben ik zeer regelmatig op de racefiets 

of gravelbike te vinden in de natuurgebieden rondom Enschede 

of op de Veluwe, lig ik een paar keer per week in het zwembad, 

of ben ik wandelend op pad met mijn fotocamera. Daarnaast 

ben ik een echte “koffiesnob” en probeer ik graag koffiebonen 

van lokale branders uit met mijn espressomachine. Mijn 

collega’s komen zo nu en dan langs voor een koffiemiddag, 

inmiddels een ware traditie bij ons op het lab! 

Wilt u meer weten over Laurens’ 

werk binnen TopTreat? Kijk dan 

eens hier: 

https://www.utwente.nl/toptreat/W

erkPakketten/WP_4/ 

https://www.utwente.nl/toptreat/WerkPakketten/WP_4/
https://www.utwente.nl/toptreat/WerkPakketten/WP_4/

