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ACT versus control 57
ACT versus waiting list .82

ACT versus placebo .51

ACT versus TAU .64

APA: ACT is evidence-based treatment of depression
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Voluit leven online als blended care

Menigue Hulshergen

Langzaam maar zeker is eHealth niet mees weg te denken ult de dagelijkse gaz-prakiijk. Er sijn
tal van programmea’s ontwikkeld en er zijm veel aanbéeders van esealth actief op de markt.
Misschien bent u al cwergastapt ap blanded care af begelelden, waarkd u anline programma's
cambineert met uw behandelingen of coachinpstragecten. Het is ook poed mogelijk dat o vragen
hebt en eHealth nog wervan u afhoudt. in dit artikel beschrilf ik een toe passing van Voluit feven
ealing in & huleartsonpraktilk, Back GGZ on coachingspraktigk,

Het programma Voluit leven
I 20883 pbicininil i et Ermet Sabbesnijer hat hulgbeak i b { it Boom)

erd op con specificks vorm van tognitiove gedragstherpic, mamelih acce prance and comeitment
[t nmhineerd mes korte mindsiness. oaferningsn. Het boek loda't keven beschrjft e en nelfhulpe-
thadde diz primai Bedocd s veor psensen mes depressicv klachion, maar ook goed werks voar mensen mat
angst-zn spaningshla

ataat pan corrticht van de wete neckappebik selin.

Voluit leven online
Hes bulpbeck Valut leven is inmiddok: ompgewe it tet cemanne applica

techeologie sigewissdd met ondersteunende demmbm o di pebruder (prastomatisonda fedhack,
sma-berichten, interactiove opdrachten, visualisaties, enzmeort), Dok deze online versie is efiectief geblekzn
bij hat wermindesenvan angst en depressieve klachten etal, 2015, Ean opuallend onderzneh:

taat was cek dat ndm A0 prosest van de messen die 3an Wit e enfios Begeessn, do cursus daadmorke-
lijk sémnddem.

Vioor u
Deonkne cursus Yokt keven is geschist voor mensenmet spannings-, angst- en depressicve Mackten, Hierin
ai|n driz grospen gebnikers b onderschaiden:
ensen dis de curses 2oifsandig docrlopen, des 2ondor begeleiding, Deze mansom Fe u nit in us
peaktiik.
e mensen die er 2elfstandig aan beginnen, maar gaandzweg toch hulp osken. e mensen kunnen:
zich vecr ondarsseuning bij u sanmekden.
e mensen i imbebandaing gin anuse hun huljvedane of ceach bat advies ki cm de anling
curmuste volgen naast de foe tofce-gesprekben.

Verdorop lzest o hos-sen dergoljhe blended kogelsiding enuitban sien, manr serst ga i i op enkele aige-
mene punten op deze vonm van begekeiding.
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